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2010. december 12. - Interju Bagdy Emékével, a Karoli tizéves pszicholdgia szakanak
alapitéjaval

Az orszag legjobb pszicholdgusait képezik a HVC 2008-as felmérése szerint a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem (KRE) pszicholdgia szakan.

Bagdy Emdéke klinikai szakpszichologus, tanszékvezets, ez év 6szét6l Emerita professzor, a
szak akkreditacidjanak vezetbje, szakalapitd, ezt a munkajat tekinti személyes életm(ivének.
Errél és a szak sikerességének titkarol, a bolognai rendszer okozta nehézségekrdl és a jovorol
beszélgettiink vele a szak fennéllasanak tizéves forduléjan.

A HVG 2008-as elemzése szerint a Karolié a legjobb pszichologiaképzés Magyarorszagon.
Jelenti ez a képzés mindségét és a diploma értékét is.

— Gondolt arra tiz éve, hogy ilyen elismert szakot sikerdl I1étrehozni?

— Nem az foglalkoztatott, hogyan leszlink nyertesek, hanem az, hogy hadd szilessen meg egy
olyan pszichologiaképzés, amibe minden szakmaszeretetemet, tapasztalatomat beletehetem,
és tovabb vihetek egy olyan pszicholégusneveld hagyomanyt, amelynek a mintajat a
mesteremtdl, Mérei Ferenctél kaptam.

- Milyen ez a hagyomany?

— Szamomra fontos, ahogyan minket, az elsé pszicholdégus generaciot elinditottak, neveltek
(1963-ban indult Magyarorszagon az alkalmazott pszichol6giai képzés). Mérei Ferenc a
pszichodiagnosztikat, kapcsolatkezelést, sajat személyiségink dnismereti fejlesztését és a
segitd mbédszerek megtanulasat tartotta a legfontosabbnak. Ezek alapjaban egy valodi
emberkdzpontu, humanisztikus szemlélet all. Ravilagitott arra, hogy a pszicholégushivatasban a
legfontosabb a személyiség, mint munkaeszkéz. Ebben a szemléletben alkottuk meg harman,
Csaszar Noémi, Mirnics

Zsuzsa és jomagam 1999 6szétél 2000-ig a szak alapitasanak, egyszersmind inditasanak
akkreditacids anyagat. Kilenc tanarral terveztik meg az indulé szakot, amelynek f6 profilja a
klinikai pszicholégia volt. Olyan szakmai személyiségfejleszt6 targyak és médszerek kertiltek be
a tananyagba, amelyek a pszicholdégussa nevelés szempontjabél alapvetbek. llyenek példaul a
palyaszocializacié, a kapcsolatkezelés, az 6nreflektiv munka, a személyes mentalhigiéné,
relaxacid, stresszkezelés, csoportdinamika. Mindezek felkészitik a pszichologust a gyakorlati
munkara, személyiségét fejlesztik, személyes lelki higiénére nevelik, és megtanulhatja a
pszichés mikddések belsd lelki, valamint kapcsolati dinamikjat.

— Minek készdnhet, hogy ennyire sikeres a Karoli pszicholdgia szaka?

— A légkérnek mindenképpen. Nem az jart a fejinkben, hogy

sikeresesek legyunk, hanem az, hogy j6 pszicholdégusokat képezziink. Kivalo, azonos
szemléletli tudos és gyakorlati szemléletli szakberekbdl allé tanari kar johetett létre,
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egylttm(ikédé, meleg, csaladias l1égkdr alakult ki, sok személyes kapcsolattal - tanarok és
hallgatok kdzott is. Ez a 1égkér meghatarozova valt a szakon. Az 6téves képzés mddot is adott
a hallgaték alapos megismerésére, személyes fejlédésiik nyomon kbvetésére és elésegitésére.
A hallgatdkkal berekflrddi hétvégi tréningekre mentlink, szamos kiscsoportos egyuttlétet
szerveztlnk, kisebbek voltak az évfolyamok és intenzivebb volt a kapcsolatrendszer is.
Ahogyan - egyrészt szikségszerlen anyagi okbdl - névekedett az évfolyamok létszama,
kevésbé lehetett ezt a szellemiséget a gyakorlatban maradéktalanul képviselni, hiszen nyolcvan
hallgatéval nem ugyanaz a tanitas, mint a felével. Mégis mindmaig meg0riztik ezt a
gyakorlatorientalt szemléletet, noha a bolognai rendszer nem tett j6t. Ez a rendszer osztott,
harom majd kétéves képzése kettévagta az 6téves folyamatra épitkezd pszicholégusnevelést.
Amikor megtértént az atallas, én magam fajé szivvel vettem tudomasul, hogy mar nem lehet
ugyanazokat az aranyokat a szakmai személyiségnevelésre forditani, mint amit a korabbi
akkreditacié megengedett. A pszicholégusnevelésben a Bachelor (BA) — Masters (MA)
megosztottsagot hatarozottan rossznak tartom. A szakmara-hivatasra neveléshez jobb a
folyamatossag és a mesterekkel kialakithaté kapcsolat. A mesterektdl tanuljuk a legtébbet.
Egyetlen pozitivuma, hogy szabaddé teszi a hallgatot arra, hogy hol, melyik egyetemen, itthon
vagy kulféldén folytassa tanulmanyait. Vilaglatott, nemzetkézi kapcsolatokkal rendelkezé lehet,
ha kijut kilféldre. Ez nagy szabadsagot jelent. Szabad mozgéas van, lehet palyazgatni, kimenni.
Csak éppen mesterhez kétédés nem tud kialakulni.

— Azok, akik BA alapszakon végeztek Ondknél, mennyien jelentkeznek mesterképzésre is a
Karolira?

— Gyakorlatilag a BA-n végzettek mindannyian jelentkeznek. Felvételi vizsga van, amelynek
eredménye donti el, ki kerll be az MA szintre. Ha a nalunk végzettek nem teljesitenek jobban,
mint amit hoz egy pécsi, debreceni vagy ELTE-s, akkor maris vegyes évfolyammal
szamolhatunk. Ezt azért tartom el6nytelennek, mert kiilénbdz6 szemléletl
pszicholdgusképzések ndvendeékei keriilnek egy évfolyamba. BA alapképzettségik nem
egyenértékl, nem azonos. Mire kialakitjuk az 6sszetartozé évfolyamot, a k6z6s latasmaodot,
egy(ttm(kddési gyakorlatot, addig legalabb egy év eltelik, és akkor mar lassan végeznek is. igy
nyilvanvaléan massa formalddik a képzés, a k6zdsségiség, a szellemiség, a gyakorlati tudas
elmélylltsége nem azonos azzal, amit az 6téves képzésben tudtunk nyujtani.

— Mit lehet tenni ebben az osztott képzési formaban?

— A tiz éve fenndll6 pszichologusképzésinkben a t6link telheté mdédon ma is mindent
igyeksziink megtenni, hogy a szemléletiink, kapcsolati viszonyaink és a gyakorlatorientaltsag
fenn maradjon a szakon, mert ez az, ami sajat képzésinknek - nehezitett feltételek kdzott - még
ma is a felségjelvénye. Ezt tudjak a hallgatok, ismertté valt, hogy mi mas modon oktatunk.
Végzett ifju pszichologusainkat szivesen alkalmazzak, mert ,készek" a hivatas gyakorlasara, és
a kutatdbmunkaban is Ggyesek. Hogy ez sikeres, azt a hallgatdk jelzik vissza. Igazan szeretik ezt
a képzest, mert biztonsagot adunk nekik a szakmai indulashoz. Mi mégsem erre a kokardara
téreksziink, hanem csak arra, hogy j6 pszicholégusokat neveljiink. Noha a képzés valddi
csapatmunka - sok kiting tanartarsam volt mindvégig, akikkel azonos szemléletben és egymast
tisztelve dolgoztunk —, mégis ez a képzési modell, ennek megvaldsitasa az én személyes
eletmlivem. Sok kdnyvet, tanulmanyt irtam és sok eléadast tartok, de amiben én
megvalodsitottam az életem almat, az mégis csak a ,karolis" pszicholégusképzés. Idén lettem
Emerita professzor, igy kiléptem az egyetem hétkéznapjaibdl. Szabadda valtam arra, hogy azt
tegyem, amit a szivem diktal, és amire képes vagyok.

— Az oktatasi allamtitkarsag 0] felsdoktatasi térvényt készit el6. Tervezik, hogy felllvizsgéljak a
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tébbciklusu felsGoktatasi rendszert. Jelenleg ugy tlinik, a pedagdgusképzés visszakerilne
osztatlan képzési formaba. Lat-e esélyt arra, hogy hasonlé elbiralas ala essék a pszicholdgia is,
€s Ujra osztatlan, 6téves képzésben oktassak?

— Sajnos nem tudok arrdl, hogy a pszicholéguskéepzés egységesen igényelné ezt. Nagyon
fajlalom is, hogy err6l hallgat az én szakmam. Arr6l sem tudok, hogy lennének ez iranyban
mozgasok. De azt tudom, hogy két egyetemen kifejezetten szeretik a jelenlegi képzési format.
Volt errél tudomanyos szimpdzium, amin ezt megtargyaltuk. Olyan egyetemeken, ahol nincs
ekkora anyagi szoritas, ahol engedélyezik, hogy kisebb Iétszammal legyenek évfolyamok, ott
ugy latszik, jobban meg tudjak oldani az MA képzés altalanos problémait. Fajlalom, hogy nem
erzem azt a fajta aktivitast a vezet6 testiletekben, hogy legalabb megkérdezzik egymast: mit
gondoltok arrél, nem lenne-e jobb nekiink mégis az 6téves rendszerbe visszatérni ? En régtdn
odaallnék, hogy ezt tegyuk! Biztos, hogy szivesebben tanitanék —

mert van tapasztalatom -, hogy nagyobb lenne a hozam.

— Milyen lesz a jov6je a szaknak?

— Biztos vagyok benne, hogy a szemlélet kialakitasa igy is elviszi a hallgatdinkat olyan
gyakorlati tudas megszerzése fele, amelynek nagy részét - sajnos - mar csak kemény pénzért
tudja majd egyetemen kivil megszerezni. Ma mar nagyon sok képzési és tovabbképzési
lehet6ség van az egyetemen kivil is, akkreditalt kepzGhelyeken. Mi biztosan megtanitunk
annyit, amennyire a megosztott képzés keretei lehetéséget adnak, a szemléletet tartom
alapvetdnek. A BA és MA szintl képzettek kdz6tt bizonyosan lesz egzisztencialis rivalizacio, ez
sajnos sulyos elhelyezkedési és statusgondokat vetit elére. Ennek rendezése azonban nem az
egyetem dolga.

— Tiz év mulva lesz a Karolin pszichol6gia szak?

— S6t, viragozni fog! Azt hiszem, a jelenlegi kérilmények kdz6tt is meg fogjuk talalni azt a
mébdot, ahogy tovabbvihet6 a gyakorlatorientalt képzésink. Ha feltételek valtoznak, akkor mi is
valtozunk. Nagyon vagynék mégis arra, hogy esedeg megtoérténjék a visszaallas az 6téves
képzésre. Nyilvdan magam is sokkal nagyobb odaadassal tudnék részt venni a tovabbiakban is a
képzeésben, ha az altalam képviselt klinikai profil nagyobb teret kaphatna.

— On tagja a vilag legnagyobb kézdsségi portaljanak, a Face-

booknak. Miért regisztralt?

— Miéta az iwiw létezik, nagyon sok ilyen irdnyu megkeresést kaptam. A Facebookra is
regisztraltam, mert felkértek ra. Ugy gondolom, hadd legyen ez is egy lehet6ség arra, hogy az
emberek esetleg irjanak nekem. irnak is sokan, én pedig valaszolok, altalaban éjjel van erre
id6m. Néha tdbb szaz levelet kapok. Atlagban hatvan lizenetet érkezik naponta az interneten. S
én valaszolok, mindig. Ez is egy szolgalat. Nem? HEGEDUS MARK
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