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London, 2013. május 28. - Az egylégterű, nagy alapterületű irodák dolgozói gyakrabban
betegek, kevésbé boldogok és hatékonyak, mint a kisebb helyiségekre tagoltakban
munkálkodók  - olvasható a Work, Enviroment and Health (Munka,
környezet és egészség) című skandináv folyóiratban megjelent tanulmányban.
       A felmérések szerint az egy légtérben dolgozók 62 százalékkal több napig vannak
betegszabadságon, aminek oka a tanulmány szerzői szerint a kórokozók szabadabb terjedése.
A The Daily Mail című brit lap ugyanakkor megjegyzi, hogy más szakértők szerint inkább a
fokozottabb feszültséggel magyarázható a gyakoribb betegeskedés. Az egy légtérben dolgozók
jobban zavarják egymást, mint a kisebb helyiségekre tagolt irodák munkásai, márpedig a
stressz gyengíti az immunrendszert.
 Egy amerikai tanulmány szerint az egylégterű iroda további hátránya, hogy dolgozói kevésbé
produktívak, gyengébb a motiváltságuk, kevésbé elégedettek munkájukkal, hiányzik nekik a
"magánterület", avagy saját "kuckó". 
 Egy hongkongi tanulmány ugyancsak alátámasztja az előbbiek állításait. Készítői 260 irodai
dolgozót kérdeztek meg arról, hogy a közös légtérben mi zavarja leginkább munkájukat. A zaj
került az első helyre: a munkatársak beszéde, telefonjaik csörgése, gépeik hangjai.
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