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London, 2013. majus 28. - Az egylégterti, nagy alapteriilet(i irodak dolgozoi gyakrabban
betegek, kevésbé boldogok és hatékonyak, mint a kisebb helyiségekre tagoltakban
munkalkodok - olvashaté a Work, Enviroment and Health (Munka,
kdérnyezet és egészség) cim( skandinav folyoiratban megjelent tanulmanyban.

A felmérések szerint az egy légtérben dolgozok 62 szazalékkal tébb napig vannak
betegszabadsagon, aminek oka a tanulmany szerzdi szerint a korokozok szabadabb terjedése.
A The Daily Mail cimd brit lap ugyanakkor megjegyzi, hogy mas szakért6k szerint inkdbb a
fokozottabb feszlltséggel magyarazhat6 a gyakoribb betegeskedés. Az egy légtérben dolgozdk
jobban zavarjak egymast, mint a kisebb helyiségekre tagolt irodak munkasai, marpedig a
stressz gyengiti az immunrendszert.

Egy amerikai tanulmany szerint az egylégterd iroda tovabbi hatranya, hogy dolgozéi kevésbé
produktivak, gyengébb a motivaltsaguk, kevésbé elégedettek munkajukkal, hianyzik nekik a
"maganterilet", avagy sajat "kuckd".

Egy hongkongi tanulmany ugyancsak alatdmasztja az el6bbiek allitasait. Készit6i 260 irodai
dolgozét kérdeztek meg arrél, hogy a kdzds légtérben mi zavarja leginkabb munkajukat. A zaj
kerult az elsé helyre: a munkatéarsak beszéde, telefonjaik csérgése, gépeik hangjai.




