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2017.05.09. - ,,Ha kérilnézink egy huszonét fé6s osztalyban, legalabb 6t olyan gyereket
latunk, aki az elmult év soran komolyan foglalkozott az 6ngyilkossag gondolataval.”

Ez a megddbbentd mondat dr. Balazs Judit Pszinapszis el6adasan hangzott el. Az ELTE
tanszékvezetd egyetemi docense, a Vadaskert Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Kérhaz oktatasi
es tudomanyos igazgatoja eldadasaban arrdl beszélt, mennyire fontos az éngyilkossag
rizikbfaktorainak minél pontosabb azonositasa, a figyelmeztetd jelek minél korabbi felismerése,
emellett a figyelemhianyos-hiperaktivitas zavar (angolbdl a révidités: ADHD) és az éngyilkossag
k6z6tti 6sszefiggésekre is felhivta a hallgatésag figyelmét.

Egy szomoru dobogoés helyezés

A vilagon minden negyedik percben véget vet valaki az életének, és a kutatdsok szerint az
elkdvetbk 90%-andl fennall valamilyen — jellemzden kezeletlen — pszichés betegség.
Magyarorszagon ma kérllbelll 2000 éngyilkossag térténik egy évben, ami eurdpai- és
vilagviszonylatban, az orszag 6sszlakossagahoz képest kildnédsen magasnak szamit. Az
Eurdpai Uni6 orszagai k6z6tt ezzel a szammal a harmadik helyet foglaljuk el.

,Az dngyilkossag az a téma, amivel kapcsolatban nem lehet tul szenzitivnek lenni, mert ebbe
sajnos bele lehet halni.”

— mondja Dr. Balazs Judit. ,Az emberekben rengeteg tévhit él az dngyilkossagroél. A
leggyakoribb talan az, hogy aki beszél réla, az biztosan nem kisérel majd meg 6nkezével véget
vetni az életének. Ez azonban nem igy van.”

Kockazatok

Az 6ngyilkossag rizikéfaktorainak minél pontosabb azonositasa és a figyelmeztet6 jeleinek
minél korabbi felismerése azért nagyon fontos, hogy idében megelézhesstik a bajt, mielétt az
bekdvetkezhetne. Bar nem minden éngyilkossagi gondolatbél lesz valdban kisérlet, az aranyok
még igy is ijesztéek. Egy Egyeslt Allamokbdl szarmazé statisztika szerint 10 millié
ongyilkossagi gondolatbdl atlagosan 1,2 millié éngyilkossagi terv sziletik, amit 750 000 kisérlet,
€s 32 000 befejezett 6ngyilkossag kdvet.

Az 6ngyilkossag multifaktorialis eredetd, azaz tébb tényezd szerepét is figyelembe kell venni. A
rizikbfaktorokat az alabbiak szerint csoportositjak:

— Harmadlagos rizikdfaktorok: A nem befolyasolhato kérilmeények, ilyen példaul a férfi nem, az
idés- vagy serdulékor.

— Masodlagos rizikofaktorok: Az egészségligyben ezek sem befolyasolhatdak, de a
kezelBorvosnak, pszicholdgusnak tudnia kell, ha egy betege életében ilyen térténik. Ide
tartoznak a negativ életesemények, gyermekkori traumak, esetleg egy komoly betegség
kialakulasa.

— Elsédleges rizikbfaktorok: Ezek tartoznak az egészséglgy hataskdrébe; a pszichiatriai
betegségek, az impulzivitds (ami elsésorban az azonnali késztetések elfojtasara vald
képtelenséget, a késleltetés nehézségét, és a meggondolatlan cselekedetekre vald hajlamot
jelenti), a korabbi éngyilkossagi kisérlet.

Ha ismerjlk a rizikofaktorokat, nagyobb az esély arra, hogy id6ben felismerjik, ha valakit az
o6ngyilkossag veszélye fenyeget. Ahogy az a fenti felsorolasbdl is latszik, vannak olyan
csoportok, akikre erdemes kiemelt figyelmet forditani.

(Tal)élhetd serdilékor

A 15-29 éves korosztaly tagjai kbzo6tt ma az dngyilkossag a masodik vezetd halalok. Ez az




Dr. Balazs Judit: ,,Az emberekben rengeteg tévhit él az 6ngyilkossagrol” (pszichoforyou.hu)

irta: Adminisztrator
2017. majus 09. kedd -

életszakasz egy stresszel teli, érzelmileg kiléndsen intenziv idészak. A serdiléknél egészséges
fejlédés mellett is gyakori az 6nmarcangolas, a végletesség, a bizonytalansag, mikézben ezek
alatt az évek alatt nagy déntések objektiv meghozatalat varja télik a kérnyezetik.

Ebben az id6szakban mésodlagos rizikofaktorként ndvelheti a kockazatot az otthoni fesziltség,
az iskolai kudarcok, az elsé szerelmek (és az els6 szakitasok), vagy a bullying
(bantalmazés/zaklatas). A serdll6k kérében gyakoriak az impulziv viselkedésformak, illetve a
szerhasznalat, melyek szintén névelik az 6ngyilkossag rizikéjat. A serdilékori 6ngyilkossagok
33-70%-a valamilyen pszichoaktiv szer befolyasa alatt térténik.

Serdulékorunkban kdzponti szerepet téltenek be az életiinkben a kortarsaink, ezért egy serdilé
dngyilkossagi gondolatairél kdnnyen lehet, hogy egy baratja szerez el6szér tudomast. Es hogy
mi ilyenkor a teend§? ,Meg kell tanitanunk a gyerekeket arra, hogy ilyen esetekben ne érizzék a
titkot, amit a baratjuk bizalmasan megvallott nekik.” — mondja Dr. Balazs Judit.

,2ourvan hangzik, de ez az igazsag: jobb egy diihés barat, mint egy halott barat. llyenkor
valojaban nem a titkat aruljuk el valakinek, hanem az életét mentjik meg.”

Amikor a rizikéfaktorok talalkoznak

Az utobbi években a kutatok egy masik lehetséges 6ngyilkossagi rizikofaktorra is felhivjak a
figyelmet, ami nem mas, mint a figyelemhianyos-hiperaktivitas zavar (ADHD).

Az ADHD egyik kézponti tiinete a mar korabban is emlitett impulzivitas, és nagyon magas a
komorbid (mellette el6forduld, egy id6ben megjelend) pszichiatriai betegségek el6fordulasi
aranya is. Az ADHD mellett megjelenhet hangulatzavar, viselkedészavar, szerhasznalat —
amelyek mind-mind az 6ngyilkossag rizikbfaktorai kézé tartoznak.

Dr. Balazs Judit egyik kutatasaban tébb mint 400, 3 és 18 év kdz6tti, ADHD-s tiineteket mutato
gyermeket vizsgalt. Az eredmények szerint a gyerekek 52%-anal harom, vagy még annal is
tdbb komorbid betegség volt jelen, és ez a szam annal magasabbra ng, minél tovabb maradt
felismeretlendl és kezeletlentil az ADHD.

A vizsgélatban részt vevg 9-13 éves korosztaly tagjainak 22%-anal mar jelen vannak
6ngyilkossagi gondolatok. A legmagasabb egydttjaras a 14-18 éveseknél figyelhetd meg,
akiknek mar 62%-at foglalkoztatja az éngyilkossag gondolata.

Vajon ez azt jelenti, hogy az ADHD énmagaban ndveli az dngyilkossag bekbdvetkezésének
valoszintiségét?

»A Kutatasi adataink szerint az ADHD és az 6ngyilkossag kdzo6tt nem kdzvetlen kapcsolat van.”
— mondja Dr. Balazs Judit.

,Az ADHD azonban megndveli az esélyét a hangulatzavar, a szorongas vagy a szerhasznalat
el6fordulasanak. Az impulzivitas nagy terhet ré a szocialis kapcsolatokra, gyakoribb lesz a
valas, a szakitas, ami megint csak rizik6tényezét jelenthet.”

Figyeljink egymasra

Az 6ngyilkossag napjainkban tarsadalmi tabutémanak szamit. Rengeteg tévhit lengi koril, és
még azokkal sem szivesen beszéllnk rola, akik kdzvetve vagy kézvetlendl érintettnek
szamitanak. A megel6zés érdekében pedig nagyon fontos lenne, hogy minél tébbet tudjunk
meg a problémardl.

,EQy masik nagyon gyakori tévhit, hogy ha azt gyanitjuk, valakinek, akit ismerlink, 6ngyilkossagi
gondolatai vannak, nem szabad rakérdeznink és beszélniink vele errél, mert igy noveljik a
bekdvetkezés valdszinlségét. Ez azonban nem igaz.” — szdgezi le Dr. Balazs Judit. ,Figyelniink
kell egymasra, és kiszlrni mindazokat a kérilményeket, amelyek névelhetik az dngyilkossag
kockazatat.” Herendi Kata
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