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2017.06.01. - Tobb szakember is figyelmeztet.

Ugrasszerlien megndtt az elmalt 6t évben azoknak a két-harom éves gyermekeknek a szama
Franciaorszagban, akik a tabletek és okostelefonok intenziv hasznalata miatt
viselkedészavarokkal kiizdenek. Erre figyelmeztet tébb francia szakember, akik orszagos
megeldzési programot slrgetnek.

A vészharangot egy, a gyermekek védelmére szakosodott, els6sorban Parizs kdrnyéki
ovodakban dolgoz6 orvosnd kongatta meg, aki sajat tapasztalata alapjan azt allitja, kérzetében
az elmult 6t évben hatszorosara n6tt azoknak a két-harom éves gyermekeknek a szadma, akiken
komoly viselkedés- vagy figyelemzavar mutatkozik az 6vodakban és iskoldkban, esetleg
jelentés beilleszkedési problémakkal kiizdenek.

Anne-Lise Ducanda az egyes esetek dsszehasonlitasat kévetben jutott arra a kbvetkeztetésre,
hogy ezeket a zavarokat a képernydk tulzott hasznalata okozza. Az altala megvizsgalt
gyermekek napi hat érat is eltdltenek egy-egy tablet vagy okostelefon elétt, és van olyan
csemete, aki nem képes ugyan sem beszélni, sem néhany jatékkockat egymasra rakni, de
tabletjére le tudja télteni az aktualis videdjatékot.

A helyzet sulyossaganak illusztralasara Anne-Lise Ducanda egy kisfiu esetét mesélte el, aki 18
hénapos kordban kapta ajandékba az elsé tabletjét, és aki egy idd utan e kityl nélkdl otthon
sem enni, sem elaludni nem volt hajlandé.

A szil6k eleinte még buszkék is voltak csemetéjikre, hiszen az 4ltala nézett videdknak
k6szdnhetéen néhany angol szét is megtanult, a helyzet azonban gytkeresen megvaltozott,
amikor masfél évvel késGbb iskolaba ment.

A tanitok szerint a harom éves kisfiu teljesen aszocialisan viselkedett, nem valaszolt a neki
foltett kérdésekre, gyakran Uresen bamult maga elé, képtelen volt egy helyben maradni és
semmilyen tevékenységben sem volt hajland6 részt venni. Mas gyermekeknél gyakori
duhkitérésekrél szamolnak be a pedagdgusok, egy logopédus pedig azt allitja, egyre tébb olyan
haroméves, rendszeresen tabletez6 gyermekkel talalkozik, akiknek a székincse elképesztéen
kicsi, olykor alig tizen6t szébdl all.

Uj "cumi”

Anne-Lise Ducanda szerint a tabletek és az okostelefonok ujfajta ,cumikként” mdkddnek,
amelyekkel a gyermekek csendben maradnak, nem zavarjak a felnétteket, am ez a jelenség
passziv, megfogalmazasa szerint ,képernyd-gyermekeket” eredményez. Az orvosnd szerint a
tulzott képernyzés autista tipusu magatartasokhoz vezet, és ezt az orvosok egyre gyakrabban
tekintik valésagos autizmusnak.

Az egyre szélesebb rétegeket érint6 jelenség miatt aggoédo szakértbk, pedagdgusok nemrég
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alairasgydijtésbe kezdtek, el akarjak érni ugyanis, hogy Emanuel Macron Ujonnan megvalasztott
allamfé inditson orszagos figyelemfelkelté6 kampanyt az Ggyben.

A probléma kapcsan tébben egy, néhany éve az amerikai sajtéban megjelent és a francia
média altal is felkapott cikkre emlékeztetnek. Ebbdl a nagykézdnség megtudhatta, hogy az
amerikai Szilicium-voélgy legsikeresebb cégeinek vezetdi vasszigorral tiltjak el gyermekeiket a
tabletek, az okostelefonok, és altalaban mindenféle képerny6 hasznalatatol, és el6szeretettel
jaratjak 6ket alternativ, példaul Waldorf iskolakba.

Hogy miért? A Google, az Apple, a Twitter, a Yahoo vagy az E-Bay vezetdi, fejlesztbi, mérndkei
tapasztalatbdl tudjak: e masinak hasznalata karositja a gyermekek kreativitasat, gyengiti
Osszpontositasukat és akadalyozza 6ket a tarsas érintkezésben.

S. Raduly Janos (Franciaorszag)
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