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Washington, 2018. november 12. - A klilonb6z6 k6zésségi platformokon toltott ido
novelheti a depresszié és a maganyossag érzését az emberben

- derllt ki a Facebook, a Snapchat és az Instagram hasznalatat vizsgald elsé kisérleti
tanulmanybdl, amelyet a Journal of Social and Clinical Psychology cimd folyoirat kdzolt.

A Pennsylvaniai Egyetemen dolgoz6 Melissa G. Hunt és kollégéi arra a harom kézdsségi
platformra 6sszpontositottak a tanulmanyukat, amelyek a legnépszer(ibbek voltak a vizsgalatba
bevont 143 egyetemi hallgatd kérében - irja az Eurekalert tudoméanyos hirportal.

A tanulmany kezdetén a résztvevék mindegyikének ki kellett téltenie egy kérdGivet a
hangulatara vonatkozoan. A hallgatdkat véletlenszerien osztottak szét két csoportra: a
kontrollcsoport tagjai a szokasos mddon hasznalhattak a k6z6sségi oldalakat, mig a masik
csoportnak napi 10-10 percre kellett korlatoznia a Facebook, Snapchat és Instagram
hasznalatat.

A kdvetkezd harom hétben a résztvevéknek képernyGfotokat kellett készitenitlk az iPhone-juk
akkumulator-hasznalatardl, hogy a kutatdk heti bontasban lassak, hogy az egyes alkalmazasok
mennyi ideig voltak hasznalatban a képernydn.
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