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Nagyon nagy a baj, ha katona kialt segitségért. Marpedig egy magas rangu katonatiszt
segélykialtasat hallhattuk minap a gyermekekrdl sziléknek sz6l6 radiomdisorban. Elhangzott,
hogy a soréllomany 20 szazaléka végleg alkalmatlan katonai szolgalatra. Az alkalmatlanok fele
pszichés gondok, a tébbiek belgydgyaszati, mozgasszervi és érzékszervi panaszok miatt nem
lehet katona. Az érintettek kozll persze sokan mondjak, ennyit megér, hogy meguszom az
angyalbdr felvételét. De a tarsadalomnak nagyon nem éri meg. Barmennyire is azt igyekeznek
allitani mindenféle békés lelkiletl szervezeti emberek és liberdlis tamogatoik.

Az egészségugyi tiszt szerint az alkalmatlanok nem tudnak teljesiteni, nem terhelheték. A
belgybgyaszati panaszok kdzétt a szivritmus- és az anyagcserezavarok, a mozgasszervi
problémak kdzoétt pedig a tartashibdk, a gerincferdilés a leggyakoribb. Mindez a szegényes
mozgaskultarara, az iskolai testnevelés hianyossagaira, a helytelen iskolai szokdsokra és a
mozgasszegényseégre vezethetd vissza a szakert6 szerint. A honvédség erdbteljes
életmddvaltassal igyekszik ezt a rossz folyamatot megallitani és helyes iranyba terelni.
Orszagos programra volna szikség, hogy 6évodas kortol kezdve megvaltozzék a fiatalok testi
nevelése. Még ennél is elszomoritébb tényeket tart fel egy 1993-ban végzett vizsgalat, mely
szerint a sorallomany 41 szazaléka addigi életét negativ élményként élte meg. Ez débbenetes.
llyen ifjusaggal elég nehéz lesz az orszagépités, a csalddalapitasrol, gyermeknevelésrdl nem is
beszélve. A honvédség - nem el6szdr - megtette a magaét, segitségért kialtott.

Hasonl6 sikolyt hallatott dr.Istvanfi Csaba, egyetemi tanar a magyar testnevel8k egyestiletének
marciusi konferenciajan. Kiindulasként leszdgezte, hogy alapvetd nemzeti érdek az ifjusag
egészségromlasanak és rossz életvitelének megallitasa. Térvényi beavatkozast sirgetett, és
félhivta a figyelmet az iskolai testnevelésben rejlé kihasznalatlan lehet6ségekre. Az ifjusag
egészsegi allapota romlasanak illusztralasara 6 is a sorozasi adatokat mutatta be, miszerint a
katonai szolgalatra ideiglenes vagy véglegesen alkalmatlanok ardnya meghaladja a 44
szazalékot. Diagnézisdban a helytelen életmddot, az egészségtelen taplalkozast és az
Onpusztitd élvezeti cikk- és drogfogyasztast emlitette. Az el6adé nem csupan az egészség
megG6rzésére, hanem a sport jellemnevelS szerepére is hangsulyt helyezett. Eldadasaban kitért
a nemzet fogyasara, €s a varhato élettartamra is. Az Eurdpai Unié tagorszagaihoz képest
csaknem tiz évvel alacsonyabb a varhato életkor Magyarorszagon. Ezt a kiildnbséget csak
eletmodvaltassal lehet kiegyenliteni, aminek kulcsa az el6ado szerint az iskolai testnevelés.
Hazankban a rendszeresen sportoldk aranya csak 12 szazalék, mig a fejlettebb orszagokban
ez az arany eléri a 60-80 szazalékot is. A testmozgas iranti igényt pedig elsésorban az
iskolaban lehet felkelteni. A megfogalmazddé igényeket azonban ki kell majd elégiteni, de a
sportra jutdé tdmogatas nalunk Iényegesen alacsonyabb, mint példaul a hozzank hasonlé
orszagokban, Portugalidban vagy Csehorszagban. Ezt az elmaradast félismerve ebben az
evben csaknem kétszer annyi tamogatast juttat a kormany erre a célra. Az ifjusag testi
nevelésének Uj alapokra helyezése azonban valtozasokat feltételez tdbbek k6z6tt a Nemzeti
Alaptanterv kérnyékeén is. A NAT bevezetése 6ta ugyanis a testnevelési 6rak szama csaknem a
felére csdkkent. Annak ellenére, hogy a mindennapos testedzés lehet6ségét a kbzoktatasi
térvényben rogzitették. Az iskolai gyakorlat ismer6i arrél szamolnak be, hogy a testnevelési
orakon felmentést kér6k szama ndvekedett, mikbzben az 6rakon csdkkent az élettani terhelés.
Egyre tdbb olyan orat tartanak a tanarok, amelyen csak jatszanak a tanulok. Talan ezzel is
Osszefliggésben egyre inkdbb romlik az 6rakon a fegyelem. Ami mar csak azért is érthetd, mert
az oraszamokért folyo tantestuleti harcban mindig a testnevelés rovasara dontenek az
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intézményvezetdk. Végsd konkluzidként megallapitja, hogy a nemzet jév6je szempontjabdl az
ifjusag egészségi allapota ddnt6 fontossagu, és ennek javitdsdhoz a kézenfekvé megoldas az
iskolai testnevelés és sport kiemelt fejlesztése. Allitasaival messzemenéen egyet kell érteniink,
hiszen az ifjusag testi és lelki egészsegeének javitasa olyan stratégiai cél, amely dént6en
befolyasolja a nemzet sorsanak alakulasat.

A gyermekek nemzedékrél nemzedékre csbkkendé mozgasigénye, és ezzel parhuzamosan
romlé fizikai allapota 6sszefligg a csaladi nevelési és tarsadalmi gondjainkkal. A szll6knek
rosszul felfogott érdeke, hogy a gyerek maradjon nyugton, ne rendetlenkedjen, egyaltalan ne
mozogjon. A kis lakasokban nincs hely, bar nyaron ki tudnak menni a szabadba, de van olyan
lakotelep, ahol a jobb érzési szulék mar nem engedik le a gyerekeket, mert féltik csemetéiket a
kortarscsoport kevésbé jol pallérozott tagjaitol. A gyermekek a természetes mozgasigénylket
nem élhetik ki - nem csupan a normalis szocializacios korlatozas miatt -, hanem, mert ahol és
amikor lehetne, ott sem mozoghatnak. Ez a frusztraltsag agressziét eredményez. Ha pedig a
gyerek otthon nem kap elegendé j6 mintat, szilard tartast, ebbdl az kdvetkezik, hogy a
kriminalitas felé talal kiutat az energiainak. Ebben a korban keresik a kalandot, ki akarjak
prébalni, meg akarjak mutatni énmagukat, de egy lakotelepen altaldban nincs lehetésegulk arra,
hogy sportban vagy jatékban éljék ki a romantika és az izgalom iranti fokozott igényulket.
Ezekrdl a gondolatokrol kérdeztem dr. Gombocz Janost, a Testnevelési Egyetem
tanszékvezetd docensét, aki most is aktivan kosarlabdazik a TF tanari csapataban.

- El6adasaimon is gyakran beszélek ezekrdl a kérdésekrdl. Amikor csak alkalom nyilik ra, fél
kell vetni, hogy a csalad, a nevelés elsd szamu szintere rosszul mikddik. Nem kildénleges
diszfunkciokrdl van szd, hanem altalaban rossz mikddésrdl. A csaldd nem tolti be azt a
szerepét, amit kellene.

- Az iskola tehat mar elkésett a nevelési folyamatban.

- Pontosan. A meghatarozd, a felelds intézmény nem az iskola, hanem a csalad. Van még egy
nagyon fontos nevelési tényezG, amirél keveset beszeéllnk, ez pedig az egész feln6tt
tarsadalom egyetemleges felel§ssége. Magyarorszagon az tapasztalhato, hogy a fiatal
generacioert érzett felndtti felelésseg visszavonuldban van, nem mikddik. Régen természetes
volt egy-egy kisk6zdsségben, egy faluban, hogy a hetvenéves néni raszolt a gyerekre, még ha
az nem az unokdja volt is. Azért, mert egy felnGttnek kbtelessége és joga nevelni, iranyitani, jé
tanaccsal ellatni vagy féken tartani a gyereket. Ma ezt a felelésséget a felnbttek nem élhetik at,
és errdl a felel6sségrél a gyermekek sem tudnak, mert nem tapasztaljak. Ha talélkozik a gyerek
a feln6tt tarsadalom felel6sségével, akkor elharitja, mert nem tekinti szokasos dolognak.

- Rdadasul a szll6k, ahelyett, hogy megkdszdnnék, kikérik maguknak a kéreikbe valo j6
szandéku beavatkozast.

- lgen, sajat mindennapi tapasztalatom is ezt mutatja. Példaul: szombat délel6tt egy kis boltban
vasarlaskor hosszu sor all a pénztarnal, el6ttem csinos fiatalasszony, szép gyerekkel. A kicsi
unatkozik, mar alig varja, hogy odaérjen a tejes hiitépulthoz, és maris gyakorlott mozdulatokkal
lyukasztja ki a tejf6l0s poharakat. A mama latja, hogy mit csinél a csemetéje, és a szemeében
szeretettel nézi. Fogalmazgatom magamban a rendreutasité mondatokat, hogy mégse durvan
avatkozzam be. Ok romhalmazt maguk utan hagyva odaérnek a ropis gondoléhoz. A gyerek
otthonosan vesz le egy zacskot, 6sszetdri a rudacskakat, élvezettel csérgeti, €s mind a ketten
nevetnek. Nem rendezgetem tovabb a mondanddémat, hanem ahogy a nyelvemre tolul, sz6lalok
meg. Kérem, ezt nem lehet csinalni, tessék raszolni a gyermekre! Ez a nagyon csinos né
mindsithetetlen hangon és stilusban tamad ram, 6mlik a szajabdl a szitok. Ora azt mondom,
hogy egy buta liba, de a masik harminc varakozé vevd, aki tanuja volt a purparlénak, nem szél
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egy sz6t sem, nem all mellém, hanem ugy gondolja, hogy ez az ember minek avatkozik bele
masok dolgaba. Nem beszélve a gyermekrdl.

Egy masik példam. A helyszin a R6zsadomb, gondozott kdrnyezet. Egy jél 6lt6ztetett tizenkét
éves forma gyerek jon velem szembe, tol egy kocsit, rajta egy halom djsag, nyilvan viszi a
MEH-be. Rosszul régzitették, a szél belekap, elviszi a kupac tetejét. Igyekszem nyajasan
megszoélitani, hogy ligyes gyereknek latszol, ugye dsszeszeded. Artatlan, kerek szemekkel
ramnéz, aztan igy szél : Szedi &m maga! Durvan, kikér6é modon elutasit. Persze a
legszivesebben megpofoznam, de csak elgondolkozom, hogy vajon miért ilyen pimasz ez a
gyerek? Valdszin(, mert azt élte at, hogy a mamajan kivil senkinek semmi kéze hozza. Ha
valami nem tetszett neki az 6vodaban, akkor a mama bement és kikaparta az évé néni szemét.
Es ez igy folytatédik, amig a sziil6k érdeklédést mutatnak a gyermekiik irant. Ez rettenetesen
nagy baj. A harmadik tanité példamat a hires etologusnétdl, Guddeltdl vettem, aki Afrikdban
tanulmanyozta az emberszabasu majmok kézdssegi életét. Tobbek kdzott azt irja, hogy ezek a
majmok, akarcsak az emberek, parokra szakadva élnek. Ha eljon a szaporodasi idészak, a
vezér him a rangsor szerinti els6 szamu nésténnyel kdzosll, és igy tovabb, a csapat tdbbi
tagjai, majd mint akik jél végezték dolgukat, a felnétt himek elmennek falatozni. Ekkor
elésettenkednek a fiatal himek, - nyilvan szemtanui voltak a jeleneteknek -, és ezek is részt
kérnek a néstények kegyeibdl. Am régvest ott terem egy felnétt him, s rendreutasitja a
fiatalokat, mintha 6va intené a még nem nekik val6 dolgoktdl. Az életliik mas terlletein is igy
szervezGdik a kbzdsseg. Ha a kdlybkmajmok a szul6k tavollétében a szokasrendet sértéen
viselkednek, a legkdzelebbi felndtt majom azonnal kézbeavatkozik. Ha veszekedés tor ki,
k6zéjuk Ul és ott marad amig a szul6k meg nem érkeznek. Tehat miikddik egy 6sztdnds
kollektiv szabalyozasi mechanizmus a majom-tarsadalomban, amit a felnéttek pedagdgiai
felel6sségeként foghatunk fél. Az egészséges emberi tdrsadalmakban ez tudatosan mikodéit,
de egyre inkabb visszavonul, a kivanatosnal gyorsabban. A csaladok nevelési hatékonysagat is
rontja, hogy ez a pedagdgiai felelésség nem mikodik. A felnbvekvé generaciok szamara pedig
nem élhetd &t ez.

- Ez 6sszefligghet a tarsadalomban egyre terjedd liberalizmussal.

- Az egész mai pedagdgiai cs6dben - a csalad és az iskola csédjében - ez a rosszul értelmezett
liberalizmus is szerepet jatszik. A pedagdgia a liberalizmust egyébként érteknek tartja, ha
tudomasul vesszik, hogy vannak bizonyos szabalyok adta keretek, amelyeknek ala kell
rendel6dni, s nem valamiféle parttalansag kézepette folyik a nevelés. De ennél is fontosabb
tényezd talan az az altalanos értékvesztés, ami megfigyelheté a tarsadalomban. Ez pedagdgiai
erozidval jar egyutt.

- Ennek egyik magyarazataul azt emlitik, hogy a hagyomanyos zart - falusi, kisvarosi -
tarsadalmak félbomlasaval a nagyvarosok kontroll nélkuli, felel6tlenségre sarkallé kbzege szinte
a melegagya az értékek inflalddasanak.

- Ha csak evvel magyarazhatnank, akkor kdnnyebb helyzetiink lenne. De a nyugati orszagok
tarsadalmaban nem egészen ez a helyzet. Ott ugyanis mar sokkal elérehaladottabb allapotban
kellene lenni ennek a felel6tlenségnek. Sem Amerikaban, sem Nyugat-Eurépaban nem ilyen
nagyfoku a felel6sség elharitasa. Csupan Kelet-Eurdépaban 6lt aggaszté méreteket.

- Mivel magyarazhato ez a kulénbség?

- Egy olyan tarsadalomban, ahol m(ikédik valamiféle stabilabb értékrend, ott természetes dolog,
hogy az élet is értékmagas dolog, a gyermek az élet igazi igérete, aki fontos, akiért tenni kell.
Egy vallasos ember, vagy aki mas komoly értékvilagban él, annak természetes, hogy - vallalva
ezt a pedagogiai feladatot - kdtelessége megvédeni a gyermeket a karos cselekedetektél és a

3/7



Ep testben, épp hogy élnek

irta: Adminisztrator
2010. aprilis 19. hétfé -

jora iranyitani. Ahol azonban ilyen meértékl az értékek erodalasa, ott a gyermek sem szamit, és
nincs felelésség vallalas.

- Ehhez szlikség volna megfelelS értékkinalatra is. A vallasos nevelés lehetéségeit negyven
evig a minimalisra korlatoztak. A nemzeti elkdtelezettséggel hasonlé volt a helyzet.

- Még ma is lépten nyomon igyekeznek kompromittalni ezeket az értékeket.

- Es hatékony ellenpropaganda miikdédik: az anyagiakat, a pénzt, a sikert kinaljak a valédi
ertékek helyett. Mint sok mas terlleten, a tarsadalom a testkultura terén is kettészakadt.
Vannak a fitness klubokba jarok, a testépiték, és vannak az 'ép testben épp hogy élek'’
penészviragok, az anyamasszony katonai, akiket féltenek a szlleik. Ezt a jelenséget érzékelik-e
a szakemberek?

- Igen. Sajnos e téren is van némi lemaradasunk, mert az egyetem még nem tudta beinditani a
fels6foku rekreacios képzeést. Az Gzlet mar benyomult erre a terlletre is, de még nincs kultaraja,
hidnyzanak a szakemberek.

- Térjunk vissza a csaladhoz, ahonnan a gyermek az 6vodaba keril! Az évondk is korlatozzak a
csemetéket.

- Korlatozzak, bar az 6vonbékben nagy készség van a helyes testi nevelési gyakorlat
megvalositasara. Szereplk pedig egyre né, hiszen ma mar tudjuk, hogy megfeleld
testmozgassal sok komoly baj - példaul dislexia, disgréafia - megelézhetd, csékkenthetd. Persze
az is igaz, hogy az 6vénbknek is az az érdeke, hogy a gyerek maradjon nyugton.

- A szellem és a test harmdniaja, az ép testben ép lélek elég régi félismerés, de iskolainkban a
testnevelési 6ra még ma is csak "megt(irt". Egy felmérés szerint az 6raszamokeért folytatott
harcban mindig veszit. A NAT bevezetésével a testnevelési 6rak szama 47 szgzalékkal
csokkent.

- Igen. Bar a NAT nem ir eld éraszamot, csak kereteket ad meg, és a helyi pedagdgiai
szandékok dbntenek a felosztasrol. A testi nevelés ligye azért bukik el, mert egyedil marad a
testnevel§ tanar. A testkulturat, a test védelmét tébbnyire csak a testnevel§ képviseli.
Legfdljebb egy-egy bioldgia tanar vagy testnevel6bdl lett igazgatd. Nyilvan minden szakterllet a
maga kulturkdrének érdekeit - draszamat - védi. A tdbbségben 1évik rendre a testnevelési 6rak
szamanak cstkkenését érik el. Az is bonyolitja a helyzetet, hogy az 6raszam ndvelését mar
nem finanszirozzak kézpontilag, hanem azt mar az 6nkormanyzatnak kell allnia. Ez aldl egy-egy
varos kivétel.

- A szUI6k egy része kifejezetten ellenségesen viszonyul a testnevel§ tanarhoz, és igyekszik
félmentetni a gyermekét a tornadrak aldl. Hogy alakul a testnevel6 tanarok presztizse egyrészt
az iskolan belll, masrészt a szul6k szemeében?

- Ez valéban igy van. A pedagdgusok presztizse altaldban nagyon alacsony, s a pedagdgus
tarsadalmon belll a testnevel6 tanaré az egyik legrosszabb. Ennek ellenére az egyes ember ki
tudja vonni magat az altalanos megitélés alél. A személyes adottsagok, a szorgalom, a tartas, a
tehetség tekintélyt adhat egy-egy testnevelének. Az, hogy valakinek a gyermeke bejut-e az
egyetemre, nem elsGsorban a testneveld tanaron, hanem a magyar vagy a matematika szakos
kollégan mulik.

- Ez meglehetdsen sz(klatdékdri gondolkodas, mert sokat tehet a testneveld azért, hogy a
gyerek jol birja alloképesséeggel, pontosabban "sitzfleisch"-sal az érettségire valo felkészulést,
majd az egyetemi tanulast.

- Sajnos kulturalatlanok a szll6k, mert nem latjak be, hogy a gyermekik nem csak kognitiv
szférabdl, értelmi képességekbdl, ismeretekbdl all. Az ember nagy része a teste, és a
boldogsag fontos feltétele, hogy jél mikddjék a testiink. Az emberi szervezet a tizezer évvel
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ezelbtti életformara alakult ki. A Iétért folytatott mindennapos kiizdelemben a test, a mozgaté
rendszer is "j0llakott" mozgassal. Ha ez nincs meg, akkor ez a rendszer leéptl. A gyomor, ha
nincs jollakatva, szdl, jelzi a hianyt. A mozgasszervek nem jeleznek, és az ember nem is érez
kényszert a mozgasra. A szulbék sem éreznek késztetést, hogy gyermekik mozgasszerveit
jollakassak. Nem tlnik f6l, hogy valami nincs rendben a gyermekkel. Ehhez mar pedagdgiai
tudatossag kell. A testnevelés nyilvan arra is vald, hogy mesterséges feladatokat teremtve,
stilizalt konfliktus helyzetekkel pétolja a mozgast. Sajnos ez a szemlélet még a pedagdgidban
sem nyert teret eléggé. Egyes forgalomban Iév6 neveléstan tankdnyvekben az olvashato, hogy
a testnevelési 6ra az elméleti érak faradtsagat van hivatva mozgéssal ellensulyozni. Ennél
sokkal fontosabb és komplexebb pedagdgiai funkcidja van. Az ember nevelésének lehetésége
az életkor elérehaladtaval beszdkil. Legel6sz6r a motoros szféra, a mozgaskészség
alakitdsanak lehetésége korlatozodik. A kognitiv és az affektiv szféra még késé felnétt korban is
fejleszthetd, a mozgaskészség nem. Aki sokoldali mozgasmliveltséggel rendelkezik, az az
élete késObbi szakaszaban is valtozatos modon élheti ki mozgésigényét. Vagyis ha valaki nem
tanult meg tizenéves koraban egy labdajatékot, akkor kés6bb mar sokkal kisebb az elsajatitas
esélye. Neki marad a futds vagy az uszas, ami sokkal kevesebb 6nmagaban valé 6réomet jelent,
mint a jatékos mozgas. A testnevelGre tehat komoly felel6sség harul, hiszen sokoldall
mozgaskultaraval kell felvérteznie - egy életre - a tanitvanyait.

- Ha mar a jollakasrol esett sz, a mai gyereket naponta sokszor buzditjak, hogy egyen
edességet, csipszet, hamburgert, igyon kdlat. Mozgasra téredéknyi felhivas hangzik el. Mi volna
az idealis testnevelési 6raszam?

- A ma embere tébbnyire megelégszik a latvanysporttal, azzal, hogy lell a tévé elé, vagy
esetleg kimegy a meccsre. Csupan fogyasztdéként van jelen. Mar csak azért is a mindennapos
ora volna idealis, mert a test jollakatasa nem abbdl all, hogy valamilyen testmozgast végzink,
hanem annak el kell érnie egy bizonyos intenzitast, hogy a test eljusson a megfelel§ edzettségi
szintre. Az edzettség az egészségi allapot stabil egyensulyi helyzete. A kivanatos terhelés -
mértékét és elosztasat mar tudomanyosan kidolgoztak - csak nagyobb éraszam mellett
lehetséges.

- A tanarok gyakran vitatkoznak a sztlékkel, akik fol akarjak mentetni a gyermekiket?

- A testnevel( tanarnak kételessége a pedagogiai félvilagositd munka. Aki igényes, annak
folyamatosan konfliktusai vannak a szll6kkel. Egy konkrét példa: a tanar fekvétamaszt
csinaltatott a gyerekekkel, majd az egyik szlld bejétt, €s megfenyegette, hogy fegyelmit adat
neki az igazgatéval, mert a gyereke nagyon kifaradt. Es kiilénben is ez fasizmus, hogy a
gyerekeket a foéldre fekteti és ott gyotri. Ez ostobasag. Egy normalis sziilé nyilvan nem vitatkozik
a latintanérral, hogy ne tanitsa meg a deklinacidékat, hanem a tanarra bizza a tananyagot. De a
testnevelGvel szemben egyesek veszik a batorsagot és vitatkoznak, rendszeresen félmentést
kérnek, és a szemére hanyjak, hogy a legutébb mar megint megizzadt a fiacskajuk.

- Mérhet6-e az iskolai testnevelés szinvonala, eredményessége?

- Két folyamat - a bioldgiai érés és a pedagdgia munka eredménye, a fejlédés - halad egymas
mellett. Az érés is azt a latszatot kelti, hogy van fejlédés, hiszen ez a folyamat szinte szolidaris
a tanarral, mert a gyerek né, gyarapodik. Holott csak a természetes bioldgiai érés haladt elére,
nem a pedagogia munka eredménye. Ezeket a folyamatokat jelenleg nem mérik és mindsitik.
Az igényes testneveld tanarok stirgetik, hogy legyen egységes orszagos felmérési
koételezettség, de sajnos nem tudtak megallapodni, hogy melyik mérérendszert alkalmazzak. Ha
ez m(ikddne, akkor meg lehetne mérni, hogy egy-egy iskola diakjai hogy allnak szeptemberben
€s mondjuk a tanév végén. Ez egyben a testneveld tanarok munkajanak ellenérzésére is
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alkalmat adhatna. Ezeknek a médszereknek szamos korlatjuk van, mert a testi fejlédésnek csak
egy részét mérik - alloképességi, gyorsasagi mutatdk képezhetbk - de, hogy tud-e labdat
vezetni, milyen a mozgaskészsége, azt mar nem.

- Nem kerillhet6 meg a testnevelés fegyelmezd funkcidja sem. E téren milyenek a
tapasztalatok? Végrehajtjdk a gyakorlatokat?

- A testnevelés a katonasagtol kerUlt at a polgéari nevelésbe. A tornaanyag katonai
rendgyakorlatokbdl allt 6ssze, el6készitend6 a filkat a katonaségra. A liberalis f6lfogas
nemcsak a rendgyakorlatokat szeretné megszintetni az iskolakban, hanem az 6ra el6tti
jelentést és az egyendltdzéket is. A testnevelési érakon is megfigyelhetd ez az altalanos
tarsadalmi jelenség, a fegyelem lazulasa. Annak ellenére, hogy ennek az 6ranak van egy lazito,
felszabadit6 funkcioja is, ekkor tanuljak meg példaul a fegyelmezett egyltt menetelést, és élik
at a kozds cselekves egyulttes élményét. Nagyon ritkén fordul el6, hogy valaki megtagadja a
feladat végrehajtasat. A hagyomanyos rend biraléi nem veszik figyelembe, hogy a testnevelési
oOra balesetveszélyes mifaj, ahol nem mell6zhets a fegyelem és a rend.

- Sajnos néhany ellentmondéasos ideoldgiai elem is félmerll a testneveléssel kapcsolatban. A
naci Németorszagroél sz416 filmekben mindig hangsulyozzak, hogy mekkora figyelmet forditottak
az egészségnevelésre. Nem szerencseés, ha a fejekben 6sszekapcsolddik az egészségnevelés
és a naci propaganda. Evekkel ezel6tt nagy sajtévisszhangot kapott az egyik felekezeti iskola
paptanaranak néhany sajnalatos akcidja, tulélé taraja, amelynek soran balesetek és halalesetek
is eléfordultak. Az illeté arrdl volt hires, hogy télen is a szabadban tornaztatta a diakjait,
ugyanakkor a sziil6k és a didkok tlizbe mentek érte. Van-e a TF-nek az
egészsegpropagandaval kapcsolatos stratégiai elképzelése?

- Sajnos nem elég j6 Magyarorszagon a sport és altalaban a testkultura értékeinek
propagéalasa. Eppen ezért foglalkozunk ezzel, és éppen a kézelmultban valt le a tanszékiinkrél
és lett 6nallé a Sportmanagement Tanszék. Ez félig meddig Gzlet, el kell adni ezt a kit(ind arut
is. Egyébkeént a testkultura természetesen kdtddott a haborus elékésziletekhez, ez az antik
vilagban is igy volt. A tarsadalomnak érdeke a nemzet védelme szempontjabdl is egészségesen
tartani a lakossagot. A néket, hogy tudjanak szlini, a férfiakat pedig, hogy képesek legyenek
szikség esetén a haza védelmére. Ez utdbbit a szocialista korszakban tul is hangsulyoztak. A
Munkara harcra kész! mozgalmat militarista attit(id jellemezte. Az az érdekes, hogy ezek a
mozzanatok Kelet-Eurépaban is kiszlrédtek, de nem lépett a helyébe mas ideoldgia, amely
szervezné a dolgot. Oriasi (ir maradt hatra. Mara ezekben az orszagokban elfogytak a forrasok
is. Megsz(intek és ma is fogyatkoznak a sportklubok, lassan nem tudjak a sztil6k hova beiratni
a gyereklket. Nalunk egyel6re aranytalanul keveset kéltenek a maganszféraban, a masodik
sport tertletén.

- Vannak-e adataik arrél, hogy a mai magyar ifjlusag milyen aranyban sportol?

- Arra vonatkozé reprezentativ adat nincs, hogy a fiatalok hanyad része sportol. Csupan
részadatok allnak rendelkezeésre, azokbdl kdvetkeztetlink arra, hogy a fiatalok t6bb mint fele
egyaltalan nem sportol. Nagyon sokan abbahagyjak elsé gimnazium utan, arra hivatkozva, hogy
a tanulas miatt nincs idejik és/vagy helylk a sportra - 6sszegezte gondolatait a TF
Neveléstudomanyi Tanszékének vezetdje.

Ezek meglehetbsen lesujtdé adatok. Nincs tudomasom olyan friss szocioldgiai vizsgalatrol,
amely a témegsport helyzete és a minéségi versenysport sikeressége kdzotti esetleges
Osszefliggést vizsgalta volna. Kiinduld hipotéziskent mindenesetre félvetheté az iskolai
testnevelés hatranyos volta. Es ezen a helyzeten nem segit sem a mozgaskorlatozottak
sportjanak kiemelt tdmogatasa, sem a labdarugo-szévetség haza tajan végzett séprogetés.
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