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1981. tavaszan a zugldi hazak falan sokfelé olvashattuk a titokzatos KFT feliratot. Akkoriban a
gazdasagi élet szereplbit nem ez a tarsasagi forma jellemezte elsGsorban. Aki elfogadta a
plakaton olvashatdé meghivast, és folkereste a Kassak-klubot, nem mindennapi éiményben
részestlhetett. A zongora, b6g6, dob, ének-gitar felallasu négyes, fanyar hangulati, néha
provokativ, j6 humort eladast mutatott be. Es persze a zene sem volt akarmilyen. A szinpadra
- pontosabban az alacsony dobogéra - |épd zenészek fehérre mazolt arccal, fehér ruhaban,
vezették elé miisorukat. A f6szerepl6 - énekes, gitaros, bohoc és akrobata - Laar Andras volt. A
kis klub térzsk6zénsége hamar a szivébe zarta 6ket. Alig néhany hénap mulva, a nyari
popfesztivalon pedig bemutattak a Babu vagy cim(i szamukat, s egy csapasra az orszag
kedvencei lettek. Mondhatni sztarok. Hamarosan nagylemezik jelent meg, amit tovabbi hat
kdvetett. Bar koncertjeikkel sikereket arattak, mégsem valtak nagy témegek kedvenceivé, mert
dalaik és el6adasmddjuk gondolkodasra késztettek, nem keresték a k6zénség kegyeit s6t
kdényortelenll tikroét tartottak elénk, szembesluljink csak gyarlésagainkkal. A KFT tavaly
decemberben ,visszaadta az ipart”, lehlzta a redényt, miutan két koncerten megtértént a
végkiarusitas.

Mesélj a bucsutokrdl, miért dontdttetek a bezaras mellett?

A legrévidebben gy fogalmazhaté meg, hogy minden elmulik. Ereztiik, hogy mar nem kdzds az
utunk. Es ez nem baj. Még mindig nagyon j6 dolog egyUtt zenélni, biztos, hogy tudnank egy hét
alatt 0j nagylemezt csinalni. De ennek nincs értelme. A zene annak az eszkdze, hogy kifejezzen
valami belsd dolgot. Ahhoz tulsagosan is magasrendd dolog, hogy fogyasztasra csinaljuk.

- A megrendelés ezek szerint nem sarkall zenélésre...

- Engem semmiképpen. Annak nincs értelme, hogy hét lemez utan csindljunk egy ugyanolyan
nyolcadikat. Most mar mindenki jarhatja a sajat utjat lelkiismeret furdalas és szemrehanyas
nélkll. A szalakat persze nem szakitottuk el, nem vesztiink éssze és talan majd egyszer Ujra
lesz valami kdzds Ugy. Szép tiz év volt, amig egyutt zenéltlnk.

A lakas, ahol beszélgetlink, egyszer(, masfél szobas belvarosi otthon, kissé mar szlk a két
fiigyermeknek és a szll6knek. Jatekok, kdnyvek és természetesen - a sarokban - gitarok.
Andras meggyuijt egy fustol6t, és kellemes keleti illat tolti be a szobat.

Mostanaban mivel foglalkozol?

Palyat valtottam, a zene mar csak masodlagos. Szellemi értelemben tovabbra is nagyon fontos,
de nem abbdl élek. Asztrolégiaval foglalkozom, altalanos horoszkdpokat irok a

Kurirnak. Ez a megélhetésem. Ezen kivil el6adasokat tartok a Tan kapuja buddhista féiskolan.
Asztrozofiat és buddholdgiat tanitok.

Annak idején hogy kerultél kapcsolatba a buddhizmussal?

Soha nem voltam materialista, €s meg sem kisértett az a gondolat, hogy ez a haromdimenzids
vilag a vilag maga. Hivé sem voltam, pedig reformatus csalad vagyunk, és

anyam igyekezett ravenni, hogy jarjak templomba. Harmadik alternativa pedig hosszu ideig
nem kinalkozott. Mignem tizenhét éves koromban megeérintett a keleti filozéfia.

Rekonstruald ezt a megérintést!

Volt akkoriban egy zenész baratom, aki sokat beszélt a j6sagrol, arrél, hogy milyen rossz dokig
a husevés, az allatok megolése. Ez olyan nagy hatassal volt rdm, hogy egy évig 6n sem ettem
hust. Végul persze felérlédétt az ellenallasom: Legalabb a szaftjat egyed meg

fiacskam!" - jellegli biztatasokon. Kés6bb masok altal megismerkedtem Sartre, Camus, Lao Ce
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gondolatvilagaval, az egzisztencializmussal, az individualizmussal, a tacizmussal. Mar
sejtettem, hogy én is ide tartozom. Azutén j6tt a tiz év a zenekarral és én csak az
egzisztenciammal térédtem. Ekdzben talalkoztam a krisnasokkal. Az § harmas istenképiiket el
tudtam fogadni, €s nagyon megragadott, hogy reggel hatkor félkelnek és két 6ran keresztll
imadkoznak, mantraznak: haré Krisna, haré, Krisna Krisna, Krisna... Ez isten

dicséretét jelenti, nincs igazi forditasa. Az ima dnfegyelemre szoktat és tisztitja a szelleminket.
Ugyan akkor az is kiderilt szamomra, hogy ez az elvrendszer olyan dog

mékra épll, amelyek nagyon zartak, s a kivilallokat rossz, elkarhozé embereknek tekintik. En
pedig irtbzom az efféle kizarasoktol.

Ok nagyon utaltak a buddhistakat, igy arra gondoltam, ha én nagyonnem értek egyet a
krisnasokkal, akkor talan buddhista vagyok. Elis mentem a buddhista missziéba.

- Becsongettél, Jonapot kivanok!"?

Igen, ez és ez vagyok, érdekel a keleti filoz6fia, kérem, mondjak meg, hogy a buddhizmus
milyen a krisnahoz képest!

No, és milyennek bizonyultak a buddhistak?

Mosolygdsaknak és toleransaknak. Néha csovaltak a fejiket, de senkirél sem mondtak rosszat.
Adtak egy kényvet, hogy olvassam el, s ha megérint, akkor majd sok mindent megértek. Ez a
kényv a Ldma Anagarika Govinda Fehér felhdk utja cimd muve volt. Tulajdonképpen egy tibeti
zarandokut leirasa, sok szellemi tanitassal. A szerz6 egyébként német szarmazasu, és 6
alapitotta az elsé eurdpai tipusu buddhista rendet. ,,Alkalmazott" buddhizmust tanitott, az
Eurépaban nem alkalmazhaté kilséségeket elhagyta. Amikor el-

olvastam, rajéttem, hogy én a vilag életemben buddhista voltam.

Mi volt ez a felismerés?

Az, hogy az ember ne valami kuilsé, felsd er6h6z fohaszkodjék, és kiengedje a kezébdl a sajat
életének irdnyitasat, hanem ismerje f6l, hogy benne milyen nagy belsé erék lakoznak! Az ember
maga a dolgok kulcsa, a legmagasztosabb, ugyanakkor a legalantasabb cselekedetek forrasa.
A j6 és rossz er6k nem Kivilrdl jdnnek, hanem mindenki magaban hozza tud ezekhez férni. Az
is nagyon rokonszenves a buddhizmusban, hogy csupan azt az egyet kell elhinni, hogy az
ember alkalmas

a fejlédésre. Olyan nyitott, hogy még Buddhat sem kell elfogadni, hisz 6 is csak egy emberi
példakép. Az, hogy élt, térténelmileg igazolhatd, idészamitasunk el6tt 564-ben szlletett Gotama
Sakyamuni, ksatria, vagyis kiralyi herceg.

Milyen vallasi gyakorlatokat ir el6 a buddhizmus?

Szigoru el6irasok nincsenek, éppen ez a tirelmes szemlélet szamomra a rokonszenves.
Vannak példaul béjtéléssel egybekdtdott némasagi fogadalmak, amikor egy napig nem esziink,
nem beszeéllink és nem 6link meg egyetlen él6lényt sem.

Varosi ember szamara ez viszonylag kénnyen teljesitheté.

Egy hazgyari lakasban persze kdnnyebb, de nyaron, egy vikendhazban, szanyogok, hangyak
kbz6tt mar nehezebb. A fogadalom alatt megtapasztalja az ember,

hogy a tudatunk milyen teljesitményekre képes, pedig déltdjban mar éppen eléggé €hes, ha
reggel 6ta nem evett. Persze nem a ,mutatvany" az érdekes, hanem a tapasztalat.

- Ez a gondolatrendszer mennyire fogadhato el az eurépaiak szamara?

- Most éppen azzal foglalkozom tarsaimmal, hogy a buddhizmust a jelenlegi magyar val6sagra
alkalmazzam. Nemcsak a formai elemek, hanem a nyelv is akadalyt jelent. Nincs értelme
annak, hogy egy magyar kdzdsség tibeti nyelven mormolja a mantrat, az imat.

Nalunk 1952 6ta van buddhizmus, de csak most, a rendszervaltas utan nyilt lehet6ség arra,
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hogy Uj buddhista egyhazat és fiskolat alapitsunk tanaraimmal és barataimmal. A buddhizmust
mi nem tekintjik sem tavolinak, sem keletinek. Ez a gondolatrendszer a vilag
legtermészetesebb eszméje. Tulajdonképpen egy emberrél sz616 tanitas. Nem kellene
buddhizmusnak sem hivni, mert ezzel csak eltavolitjuk magunktél. Ebbe belefér minden mas
felfogas, vallas. Egy olyan altalanos szemlélet, amely nem a hitre, nem a hiedelmekre épiti a
szellemét, hanem az ember sajat, tiszta, belatd tudatara. Ha valaki azt allitja magardl, hogy a
lehet6ségei a sajat kezében vannak, akkor mar 6 is buddhista. Aki tudja, hogy a vilagon
kijelentett valamennyi igazsag mind igaz, csupan nézépont kérdeése.

Mibta vagy hivatalosan is buddhista?

1985-ben |éptem be a rendbe, és 1991-ben alapitottuk meg az Uj egyhazat. A féiskolat sajat
kéltséginkdn tartjuk fénn, a tanarok ingyen tanitanak, a tandijbdl a terembért fedezzik. Nagyon
nagy az erdeklédés, nappali és esti tagozat is mikddik.

- A kérnyezeted kiils6ségeib8l nem nagyon derUl ki, hogy buddhista vagy. Csupan egy-két
kényv, kép és a fustdld, ezzel a cséppnyi neveté Buddhaval, utalnak arra, hogy az itt lakd
milyen irdnyban elkdtelezett.

Valéban sok buddhista gy él, hogy az a kiils6ségekben is megnyilvanul. En nem. Az én
életemben annyi a jelent6sége a buddhizmusnak, amennyiben belll valtozom.

Az étrended sem véltozott?

Bar étrendi elGiras nincs, mar évek 6ta vegetarianus vagyok, itt hon nem féziink hassal, de nem
vagyok e téren sem dogmatikus. Etteremben nem kétdm magam ehhez.

A galéria l1épcséje alatt sorakoznak a gitarok, az egykori mindennapos munkaeszkdzok. Azeért
néha-néha el6veszi akusztikus gitarjat, és finom, meditacios tliindérzenét jatszik rajta. A
szereplési vagy mar nem hajtja. Mar nem igényli, hogy csodaljak. Hat nem csodalatos?!

Kép és szbveq: Zétényi Zoltan
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