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1994. - Nemrég a Hallé Vasarnapban is lathattuk

Akit eddig hidegen hagyott az anatdmia, a latvany hatasara az is buzgdn nekilatott a ndi test
felépitésének és miikddésének gyakorlati tanulmanyozasahoz. Megfejtendd, vajon mi a titka
annak, hogy tébb ponton 6sszekapcsolt testrészek, ugy mint derék, csipd és combok, oly
kébnnyedén tudnak egymastdl fliggetlenll mozogni. Mozogni? Vibralni, répkddni! Hélgyeim, aki
kedvet érez ahhoz, hogy bepillantson ebbe az egzotikus tudomanyba, annak mar nem kell
sokaig varnia. Hamarosan beindul ugyanis a Théba sziniakadémian az els6é magyarorszagi
hastanctanfolyam Mona vezetésével. A két hdnapos alapfoku kurzus eurdpai n6k szamara
Osszedllitott stilizalt mozdulatrepertoart tartalmaz. Nem kell tehat attél félni, hogy kiakadhat
valakinek a csipeje. Mona gondoskodik az alapos bemelegitésrél és a fokozatossagrol.
Megfelel lazité és nyujté gyakorlatokkal indit, majd ezt kdveti az izolaciés technika elsajatitasa.
Ez azt jelenti, hogy megtanuljdk az egyes testrészeket a tébbitdl kilén mozgatni. Ami nem is
olyan egyszer( dolog. El&szér csipégyakorlatokat végeznek, majd megismerkednek a
kilénb6z6 dobritmusokkal is. A kdzépfoku tanfolyamon pedig méar egyszeribb koreografiakat is
megtanulhatnak a résztvevék. A hastancnak nemcsak a mozgaskészség fejlesztésében van
szerepe, hanem terapids hatasa is van. Visszaadhatja az 6nbizalmat azoknak, akik a
néiesseguk terén elszenvedett kudarcok miatt kisebbrendliségi érzésben szenvednek. A
hastancmozgasnak emellett gydgyitd hatdsa van bizonyos mozgésszervi panaszok esetén is.
Aki pedig alaposan el szeretne mélyilni a hastanc tudomanyaban, annak nemsokéara
rendelkezeésére all egy magyar nyelvl, sok képpel illusztralt szakkényv Mona f6szereplésével -,
amiben a tanc térténetérdl, technikajardl, az arab zenérdl olvashat, tovabba szamos hasznos
tudnivalot taldl a hastancos ruhak megvarrasarol, keleti ételek elkészitésérdl, sét arrdl is,
hogyan kell egy keleti estélyt megrendezni.

Mona korul az utébbi idében felizzott a leveg6. Tébbek kéz6tt meghivtak az Interoperett ujévi
galaestjére, ahol a Bajadérban fog sz6l6t tAncolni. Zenekara alig gy6zi kdvetni a sok fellépésre.
Még szerencse, hogy csak 6ten vannak. Mi lenne, ha 6tventagu zenekar allna mogotte, ahogy
az Egyiptomban szokas. Ott ugyanis ennyien hizzak egy hastancosnének a mezitldb ala valét.
Kép és szbveq: - iz -




