Atmennek a tiizon (Csaladi Lap)

irta: Adminisztrator
2010. november 05. péntek - Modositas: 2010. november 05. péntek

1994. nyar - Gy6zelem a gonosz szellem f616tt - A térdepld né - Egy gyogyulas térténete
Nemcsak az @stliz csiholdjat, hanem a ma emberét is vonzzak a titokzatosan vibral6 langok. A
villamositott haztartdsokban a tiz kulturaja és tisztelete szép lassan kihal. A t(iz gydgyito
erejérél pedig szinte semmit sem tudunk.

Nem igy azokban az orszagokban, ahol az indiai kultura 6rzi a t(z tiszteletét és a tisztito,
gyogyito erejében valo hitet. Szingapur indiai szarmazasu kézéssége mar oktéberben
készulédni kezd a legnagyobb nemzeti és vallasi Gnnepulkre, a Deepavalira. Szerte a
szigetorszagban hatalmas feliratok készdntenek: Happy Deepavali! Az Gnnep eredetérél a
nyomtatott aramkoérdket gyartdé Thompson cég egyik hindu laboransndje mesélt, akinek fivére
szintén részt vett az Ginnepségsorozat f§ attrakcidjan, a tlizénjarason. A Deepavalit a fény
Unnepének is nevezik: ilyenkor az indiaiak otthonukat és templomaikat fénylé lampafiizérekkel
és olajmécsesekkel vilagitjak ki. Az egyik legelterjedtebb monda szerint az ifju Krishna -
Narakasura kiraly gonosz szelleme f616tt aratott - gy6zelmét tnneplik. llyenkor van a ,tavaszi"
nagytakaritas, az Uj ruha vasarlasanak, a vendégeskedésnek és az Ginnepi lakoméaknak az
ideje. Bar a Deepavali vidam Unnep, fontos vallasi esemeény is, az imadkozas és a megtisztulas
ideje. A férfiak az egy honapos felkészlilés utan ateshetnek a nagy megtisztulason, a
tlizénjarason. Ezt ugyanis hosszu és szigoru vegetarius étrendnek kell megeldznie. De
nemcsak a testet, a lelket is 6l kell késziteni a megtisztulasra. Ezen idészak alatt még csak
gondolni sem szabad masokrol semmi rosszat. A jeldltek lelkében a jésagnak kell uralkodnia.
Az Gnnep elbtti estéken a Sri Mariamman templomban zajlik a szertartas.

Méasnap, a forgalmas féutvonalat lezarjak, a jarmiiveket elterelik. Erthetd, hisz mar délel6tt
6zbnlenek az érdekl6dbk. A mellékutcaban rend6rék és ment6sok. A jardan pedig sarga
szariban nék tldégélnek. Miért nem mennek be? - kérdezzik. Mi most nem mehetiink - hangzik
a valasz. S csak lassan dertl ki, hogy 6k éppen ,tisztatalanok".

Mintegy 20 cm mély, 4x10 m-es géddérben mar langolnak a méteres gulaba rakott fahasabok.
Rekkend héség, 90%-0s a paratartalom, radadasul ,fdtenek" is. A biifé megkdzelithetetlen, egy
gombost(it sem lehet leejteni, de még mindig jonnek és jonnek. A féceremdnia-mester mar
keményen dolgozik: korbacsol. A tlizénjarasra vallalkozék feltartott kézzel egymas utan
letérdelnek elé, s az itélet-vegrehajtd konnyl Utéseket mér a paciens kezére. Mindezt a gonosz
szellem tavol tartasa, a megtisztulas érdekében. Alig egy éra telik el, 6sszezsugorodik a
farakés, kialszik a lang. Oriasi palmaéagakkal szétteritik a parazsat.

Végre megjelenik az elsé férfi, aki atkel a tizon. Nyakdban viragfizérek, a fején hatalmas
viragkosar. O a tiiz(ttdré. Nagy elhatarozéassal nekilédul, és futva teszi meg a tizméteres tiizes
,sétat". Tarsai szolidaritasbol a goddr mellett szaladva biztatjak. Atér, ugy tlnik sértetlendl.
Oriasi az Gidvrivalgas és a taps. De mar jon is mdgétte Gjabb harom vallalkozé. Ok egyiitt, szinte
Vvallvetve" kiizdik 4t magukat a tizén. Es folytatédik: Ujabb és Gjabb tlizénjardk, Gjabb tapsok.
A kockazat megtéril: testben és lélekben egyarant megtisztul, aki atmegy a tdzén. Happy
Deepavali!

A t(izénjarés irant érdeklédéknek nem is kell ilyen messzire menniik. Aki akarja, itthon is
kiprébalhatja.

1982 4prilisaban a magyar orszagutakon sok ember élete keresztezte egymast. Az egyik
szenved6 Monydk lldiké volt.
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Magahoz tér, de akkor kezdédik az igazi kélvarija: tizenhdrom kérhazban operaciok sorozata,
sulyos agymuitét és bénulas. Magatehetetlenll és néman fekszik. De gondolatban mar elindul.
Az élet gy6z benne.

Ot év mulva, gy6zelmek és vereségek utan, 1986. juniusaban mar féllép a Miicsarnokban, a
Monteverdi Birk6zokorrel egy Mrozek-atirat, a Mosoly birodalma eléadasan. ,En voltam a
térdepl6 nd" - meséli. Ekkor még csaknem teljesen béna. Késébb kapcsolatba kertl Kurtag
Gyorgy zeneszerzvel, aki olyan follépési lehetéséget biztosit neki, amely igazi gyogyulast
jelent. lldiké Kurtag-m(iveket énekel, legutdbb a Zeneakadémian, a Tavaszi Fesztival
alkalmaval.

A tenyérnyi belvarosi lakas szinte butortalan, lakéja szemmel lathatdan attért a keleties
S[foldkdzeli" életmddra. Meggyuijtja a flst6l6t, hamisitatlan keleti hangulat. A mivészné
beszédében meg érezhetd az erbfeszités és a megtalalt szétagok éréme. Sorsforditd
talalkozasairdl kérdezem.

Tehetetlen és elesett voltam, de sokan segitettek rajtam: Montagh Nelli, Szepes Maria, a Pethd
Intézet konduktorai és masok. Nagyon sokat készénhetek nekik, de egy idd 6ta a magam utjat
jarom. A dolog azzal kezd6détt, hogy meghivtak a Bakonyoszlopon rendezendd kommunikacios
tréningre. Azt, hogy ki ajanlott, a mai napig sem tudtam meg, azt viszont igen, hogy a tréning
tlizénjarassal fog befejezddni. Ez 1989-ben volt, s akkor még nem tudtam beszélni. ElImentem,
s nagyon jol éreztem magam. Ezutan még négyszer vettem részt ilyen gyakorlaton.

Hogy zajlik egy ilyen tréning?

Két és fél napig tart, s ezalatt mindenki vegetarius kosztot fogyaszt. Paronként és tizes
csoportokban folynak a gyakorlatok. Ezeket Ken Cadigan, egy Hawaiiban él6 amerikai
kommunikacids mester vezette.

Mirél folyt a beszélgetés a parokban és a csoportokban?

Minden résztvevd hozta a sajat térténetét, de errél nem beszélhetek. Ez csoporttitok.

A t(iz6n jaras volt a végsd cél, a tréning eredménye?

Nem annyira cél, taldn inkdbb eredmény. A cél, a kommunikacio fejlesztése, Gnmagunk
kiteljesedése volt, azaltal, hogy beszelink magunkrél. Bar az életben is mindig az a cél, hogy
egy-egy képzeletbeli tlzdn atkeljink. Az ember célja mindig az, hogy komolyan dolgozhasson.
Nekem az, hogy folléphessek, és tegyek valamit az emberekert.

Hogy telt a nap, amikor sor kertlt a tlzdnjarasra?

Aznap nagyon boldog voltam. Mi is részt vettink a tliz el6készitéseében, hordtuk a fahasabokat.
Ken rakta és § is gyujtotta meg a tlizet.

Félt?

Féltem. Ezt Ken is észrevette, letérdelt mellém, és ratette a kezét a vallamra. A kéz nagyon
fontos. Er6t 6ntétt belém. Kaldnben nem mentem volna éat.

Lassan ment &t a t(iz6n?

Igen, lassan.

Es a laba? Nem égett meg?

De. Azokon a meridian-pontokon, amelyek érzékenyek voltak: a hasnyalmirigy és a vese
pontjain.

Fajtis?

Nem.

Es a tdbbiek hogy viselték?

Boldogok voltak és tancoltak. En nem tancoltam, de boldog voltam.

Miért?
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Tudja, nekem jar a boldogsag. Mindannyian azért sziilettiink a Féldre, hogy boldogok legyink,
és szeretettel kdzeledjink egymashoz.

Mindenki atment a t(izén?

Nem. Ken azt mondta, hogy csak akkor menjink at a tizén, ha érezzlk, hogy eljutottunk a
megfelelS allapotba. Néhanyunknak ez nem sikertilt. Féltek Gnmagukrél.

lIdiké azéta Ujabb élményeket szerzett, beavattatott Maharishi kdvetdjévé, és a
transzcendentélis meditacié gyakorlojava valt. ,Azo6ta kiegyensulyozottabb vagyok, béke van
bennem és jobban tudok beszélni" - mondja.

Van sajat mantraja. Ezt a titkot csak 6 ismeri. De gydgyulasanak térténetét szivesen kdzreadja.
Fogadjak szeretettel! Zétényi Zoltan — A szerz6 felvételei
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