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1994. oktéber - A kaucsuk indian eredetli sz, azt jelenti: a fa leve. Miel6tt feltalaltak a
mesterségesen elballitott gumit, egy trépusi fafajta nedvébdl készitették ezt a rugalmas
anyagot. Innen szarmazik egy artistamlifaj - a hajlékony akrobatak - elnevezése, és igy hivjak
Andrea és Rita kettését is: 6k a Kaucsuk dud.

Az Artistaképz6 Intézet "masodkapitanya”, Teibler Tamas ajanlotta a figyelmembe a két
gumibabat, Marias Andreat és Somogyi Ritat. Mindketten Budapesten szilettek 1979-ben, és
egyikik sem artistacsaladbdl szarmazik. Rita korabban mdvészi torndban jeleskedett, Andreat
pedig a testneveld tanara biztatta, hogy prébalja meg az artistaképzét. Immar negyedik éve az
Artistaképz6 Intézet nGvendékei, és a Balettintézet gimnaziumanak masodikos tanuldi. A
"rendes" didkokhoz képest forditott életet élnek: délelétt a kilbnbdz§ artistaszakokon edzenek,
délutan Ulnek be a gimnazium padjaiba. Reggel altalaban a f6szakukkal, a kaucsukkal
kezdenek, majd akrobatikaval, zsonglérkddéssel vagy dzsessztanccal folytatjak. Az artistanak
sokoldalunak kell lennie, mert barmikor érheti egy nem vart sérilés. Megismerkednek példaul a
pantomimmdvészettel, a fliggbészerekkel, megtanulnak harom--négy labdaval, karikaval vagy
buzogannyal banni, gérgén, oriasgolyon vagy éppen golyalabon kézlekedni. Az edzések utan
gyors zuhanyozas és futtdban elfogyasztott ebéd kévetkezik, hogy aztan épp hogy beessenek
az iskolapadba. Itt kbkadoznak este hatig. Ritat a bioldgia és a kémia, Andreat a f6ldrajz szokta
follelkesiteni. Este otthon vacsora, firdés és tanulas a program. Egyikiket sem kell ringatni
elalvas el6tt. Reggel hatkor csérég a vekker. A fotostudid percek alatt edz6teremmé alakul: a
lanyok bemelegitenek. Az izmoknak és az izileteknek kell6en be kell melegednilk, a
vérkeringésnek fol kell gyorsulnia. E nélkil kockazatos dolog a labat a nyakba akasztani vagy
olyan hidat csindlni, hogy kikukucskal a fej a labak k6z6tt. De még egy "egyszer(" sparga sem
veszélytelen. Keményen dolgoznak. A smink aldl kigydngybznek az elsé verejtékcseppek.

— Milyen egy artistanévendék élete?

— Nehéz, elég kemény - valaszoljak szinte egyszerre.

— Hogyan kezd6dnek az edzések?

A: Alaposan bemelegitlink, f6ként kaucsukora el6tt.

R: Sokat erdsitlink, és néha fogyasztunk is.

- Mit6l hiztok?

R: Mindenev§ vagyok, de a kedvencem a citrom- és a rizsfagyi.

A: Szeretek mindent, ami hus, és imadom a tejcsokit meg a pisztaciafagylaltot is.

- Mi megy legnehezebben?

R: Az er6kézendllas.

A: Ha a fejemet a labam kbézé teszem, nagyon kell figyelni a levegbvételre, mert kbnnyen
eldjulhat ilyenkor az ember.

- Hogyan fejlesztitek a hajlékonysagot?

R: A tanarnénk - Banfai Agnes, egykori tornasz - is segit, fesziti a végtagjainkat és lazitja az
izGleteinket, nyujtja a szalagokat.

- llyenkor recsegnek-ropognak az "eresztékek"?

R: Azt azért nem, de néha elég fajdalmas.

- Volt mar igazi follépésetek?

A: Miskolcon, Egerben, sét a Févarosi Nagycirkuszban is volt.

- Meddig akartok egydtt dolgozni?
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A: Majd eldél.

R: Ha nem veszeksziink sokat, akkor kibirjuk.

- Min szoktatok 6sszeveszni?

A: Amikor a kosztimobket valasztjuk.

R: Ugyanis nagyon kulénb6z6 az izlésink.

- Ti valasztjatok ki a ruhakat?

R: Segit a tanarnd is, de a mintakat mi tervezzlk és varrjuk fol.

A: Fontos, hogy a strasszdiszek ne akadjanak bele a harisnyaba. Félvesszik a trikot,
rarajzoljuk a mintat és félvarrjuk.

— Mit terveztek érettségi utan?

— Szeretnénk kilféldre szerzddni, talan egy amerikai cirkuszhoz. Hang és kép: Zétényi Zoltan
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