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2013. junius 22. - 15 ember, 6 honapig, 190 négyzetméteren. Egy specialisan erre a célra
megépitett ,villaban” élik a mindennapi ,valdésagot” , minden Iépésiiket kameradk pasztazzak. A
nézok pedig, a TV el6tt GInek, és nyomon kdvetik — akar napi rendszerességgel — a
térténéseket. Egy hétkdznapi beszélgetésben sem lehet kikertilni a témat, van, aki bevallottan,
van, aki csak titokban nézi. A kérdés csak az: Miert?

Az un. ,valésagshow-k” mar hazankban is egészen hosszu térténettel rendelkeznek, hiszen az
elsd széria 2002 szeptemberében indult el. Pontos adatokat kézdl helyettem a Wikipédia,
nézzik tehat, miis rejlik a téretlen népszerliség mogoit.

Fontos lesz6gezni (és ezzel ugy gondolom nem arulok el nagy titkot): a ,valésagshow” nem
100%-ban a valdésagot mutatja, hiszen alapkdvetelmény minden ilyen misornal, hogy
rendelkezzen forgatokényvvel, kildnben szétcsluszna az egész koncepcid. Mi kdvetkezik
ebbdl? A miisor készit6i igenis befolyassal vannak a villaban végbemend folyamatokra, apré
feladatokkal alakitgatjak a csoportfolyamatokat. ,Ez megszerkesztett val6sag, ami a
szbrakoztatast szolgalja”

A most adasban 1évé széridba 15 kildonbdz6 karakterld embert valasztottak be a nézdk. Széles
a skala, a tortet6 n6tél a naivaig, az okostojastdl a szépfitig mindenféle személyiség el6fordul,
s6t, egy hazaspar, és egy testvérpar is bekdltdzott az elsé hetekben. A lehetéségek tehat
korlatlanok, ez a felosztas szinte garantalja, hogy nem lesz unalmas a mdsor, ill. még tébb
néz6t dltet talan a képernyd elé, hiszen sokkal nagyobb a lehet6ség az azonosulasokra. Ez két
okbdl nagyon fontos. Egyrészt elmondhatjuk, hogy ,én ilyen biztos, hogy nem vagyok”,
masrészt el6fordulhatnak olyan szituaciok, amikor magunkra ismerink. Gorbe tikor ez a mai
tarsadalomra.

Erdemes itt megemliteni az 1971-ben, Philip Zimbardo vezetésével, az amerikai Stanford
Egyetemen végzett ,bortdnkisérletet” . Kivalasztottak 24 (pszicholdgiailag stabil) dnkéntest
(sokkal tébb jelentkezd volt), és véletlenszerlien felosztottak 6ket ,rabokra” és ,bérténérokre”. A
feladat pedig nem volt mas, mint hogy a tanszék alagsoraban kialakitott ,o6rténben” eljatsszak
a szerepulket, mikdzben a kutatok megfigyeléseket végeznek. Hozzatartozott még a kisérlethez,
hogy a rabokat sajat otthonukbol, a rendérség vitte be az egyetemre, ahol végigvitték bket a
srabositas” 6sszes fazisan, és csak ezutan mehettek a celladikba. Ezen térténések utdn nem
nehéz elképzelni, hogy nem kellett sok idének eltelnie ahhoz, hogy mindenki teljes mértékben
atélje a szerepét.

Ez azonban tul jol sikertlt, egy id6 utan a kutatdéknak le kellett allitania a kisérletet, amit
eredetileg két hetesre terveztek. Miért? A ,bdrténben” a raboknal, és a borténéréknél is
jelentkezett a deperszonalizacié — azaz elvesztették kordbbi énjiket, értékrendjiket és teljesen
mas emberként viselkedtek, ezzel igazolva azt a hipotézist, hogy egy ilyen esetben a szituacié
az, ami meghatarozza a magatartasunkat.

Egy valésagshow diszletei is tOkéletes ,bortdnként” funkcionalnak. El vannak zérva a
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résztvevlk a kllvilagtdl, itt ugyan nincsenek szigoru szerepek, de a deperszonalizacio,
dezidentifikcio itt is megjelenik. Olyan dolgokat is véghezvihetnek a villalakok — akar a
szerkeszt6k kivansagara — amelyeket mas szituaciéban esziikbe sem jutna. Hus-vér emberek
Ok is, akikben talan tébb exhibicionista hajlam lakik, mint egy ,atlagemberben”. Ebben a
mesterséges valdésagban alakitjak ki a sajat életterliket, megszinik a ,p6zolas”, a kamerak
helyett sokkal inkabb egymasra/6nmagukra kezdenek/kénytelenek figyelni.

Erdemes megfigyelni a csoportfolyamatokat is. A csoport kialakuldsanak 6t fazisat
kilénbéztetjik meg:

1. tajékozodas — egymas erejének felmérése

2. strukturalédas — szerepharcok, konfliktuskezelés, kompromisszumok
3. munkafazis — egyittm(ikddés, egylttes élmények

4. eredmények felmutatasa — csoportkohézié megjelenése

5. felbomlas vagy Ujraszervez8dés

A reality show-k sajatos forgatokdnyve ezt valamennyire megzavarja, hiszen hétrél-hétre
parbaj, ill. kiszavazas kbvetkezik, ami teljesen atrendezi altalaban az eréviszonyokat,
konfliktusokat szl, ellentéteket szit, szévetségeket kovacsol. Ez izgalmassa teszi a musort,
nem lesznek unalmasak a szerepl6k, hiszen tébbféle kontextusban is megjelennek eléttiink.

Az USA-ban 2001-ben végeztek egy vizsgalatot a valésagshowkkal kapcsolatban. A kérdésiik
egyszerd volt: mitél ilyen népszerlek a realityk? A legfontosabb vonzerének a népszeriség
irdnti vagyat talaltak. Tehat, azok az emberek, akik rendszeresen nézik a valésagshowkat
nagyobb valdszinliséggel tdmaszkodnak a kilvilagra sajat maguk megitélése kapcsan.
Fontosabb a statusz, mint a személyiség, a belsé értékek. ,Minél tébben figyelnek ram, annal
fontosabb/jobb ember vagyok”.

Ez tehat a kulcs? Amellett, hogy minden nap beleshetiink valaki masnak az életébe, titokban
arra vagyunk, hogy mi magunk is népszerlek (értékesek) legyiink. Lehet, hogy igy van.
Ugyanakkor az éremnek két oldala van. Gondoljunk csak bele, miért is jarunk szinhazba, vagy
moziba? Szérakozasra, kikapcsoldédasra vagyunk. Mas emberek problémait, szerelmeit,
életének nehézségeit szeretnénk atélni (akar csak par éra erejéig) a sajatjaink helyett. Nem
szeretnénk politikaval, befizetetlen tartozassal, egyszdéval mindennapi gondokkal foglalkozni, és
erre a valésagshowk tokéletes lehetGséget teremtenek. A kérdés tehat mar nem az, hogy miért
is ilyen népszerliek ezek a mlisorok, hanem hogy miért jutottunk el ide, hogy ez a
szbrakozasunk? Meddig szorakozas, és mikortol fliggéség, menekiilés a sajat életlink elél? Ko
ncz-Kanyo Gabriella

Forrasok:

Diane M. Mackie, Elliot R. Smith: Szocialpszicholdgia
www.mediapsychology.wordpress.com
http://www.psychologytoday.com/articles/200109/why-america-loves-reality-tv
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http://valovilag.postr.hu/egy-valosagshow-belulrol-nezve
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