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2014. november 2. - ,,Magyarorszag Eurdpa egyik legszomorubb, a vilag egyik leginkabb
boldogtalan orszaga. A lakossag kozel 10 szazaléka sajat véleménye
szerint depresszios vagy mas mentalis zavarral él, hét szdzalékunk szed antidepresszansokat
szorongas vagy depresszidé miatt, az dngyilkossagra valé hajlanddésagban pedig eurdpai
Osszevetésben is kiemelkedbk vagyunk” — irta blogjan a TASZ.

A Tarsasag a Szabadsagjogokért oktdberben egy online kampanyt nyomott, melynek célja az
volt, hogy reélisan dbrazoljak a mentalis problémaval él6 embereket, hogy ne az én- és
kézveszélyes 6rjongb elmebeteg vagy a retardalt szerencsétlen képe éljen réluk a népben,
inkabb a sajatos nehézségeik ellenére is érzd, gondolkodd, szerethetd 1ényeké. Nagyjabdl errdl
szolt fiktiv karakterik, Balint harom héten at futd oldala, ami azt mutatta meg, hogy milyen egy
gyogyszerekkel kezelt skizofrén bérében létezni a hétkbéznapokban. A posztokbdl,
kommentekbdl ugy tlnt, hogy a skizofréniardl szamos tévhit €l a fejekben, igy most
Osszeszedtiink néhany dolgot, amit feltétlendl tudnia kell errél a mentalis allapotrél.

Ki lesz beteg és mikor?

Hozzavetblegesen minden szazadik embernél kimutathatdak a skizofrénia kritériumai. N6ket és
ferfiakat egyeld aranyban diagnosztizalnak a betegséggel, ami altalaban a tizenéves kor vége
es a harmincas évek kdzepe kdzo6tt alakul ki, €s a betegek tébbsége alacsonyabb tarsadalmi
rétegbdl kerll ki (de talan éppen a betegségik miatt kerlilnek oda az emberek).

A skizofrénia nem az a betegség, amikor valakinek t6bb személyisége van

A skizofrén betegekre jellemz8, hogy az gondolatok szétesnek, széttéredeznek, hogy az
erzelmeik és a gondolataik kettéhasadnak, hogy eltavolodnak a valésagtél. Ezért is hasznaltak
rajuk el6szér a XX. szazad kezdetén ,schizophrenia” kifejezést, ami a gérég kettéhasadt elme
kifejezésbdl szarmazik. Van egyébként olyan mentalis betegseg is, ahol a személyiség hasad
tébbfelé, ezt tdbbszbérésszemélyiség-zavarnak nevezi a tudomany.

Oké, de akkor pontosan mi is a skizofrénia?

Erre nem olyan egyszeri véalaszolni, leginkabb azért, mert a tlinetek, az okok, a betegség
lefolyasa jelent6sen kilénbdzhet a betegeknél. Eleve ott az a szamtalan lehetséges tlinet.
Ezeket a szakemberek pozitiv €s negativ csoportba soroljak attél figgéen, hogy valamilyen tul-
vagy alulmikédés figyelhetd-e meg a beteg viselkedésében. A pozitiv tlinetek kdzé tartoznak a
téveszmeék (példaul az, hogy valaki kdveti a beteget), az 6sszefliggéstelen gondolkodas és
beszéd, a hallucinaciék vagy éppen az, hogy bizonyos helyzetekben teljesen oda nem ill§
erzelmekkel reagél az illet6 (példaul szomoru hir esetén mosolyog). A negativ tiinet a beszéd
szegenyessége mellett az eltompult érzelemvilag, az érzelmi sivarsag, az akaratnélkiliség és a
teljes befordulas a belsd vilagba. Ezeken tul a skizofrének gyakran mozgaszavarokkal is
klizdenek, furcsa grimaszok, gyakran ismétl6dé, ritualis gesztusok, s6t szélséséges esetben
egy-egy konkrét p6zba, mozdulatba valé belemerevedés is kisérheti a betegséget. Nem
véletlen, hogy a pszichiaterek 6t kiilénbdz6 kategériat is képeztek a skizofrénian belll, és
mindegyik tipust mas és mas tiinetek tulsulya jellemez.
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A skizofrénia nem a semmibél érkezik

Bar nagy egyéni kildnbségek vannak a betegség lefolyasaban, altaldban a betegség harom
szakaszra bonthat6. Az elsé fazisban még nem feltlinéek a tinetek, de a betegnek egyre tdébb
problémaja adddik a tarsakkal, a feladatok megoldasaval, uj, kildnds szokasok kezdenek
kialakulni nala, elhanyagolja 6nmagat, furcsa gondolatai, babonai tamadhatnak. Az aktiv
szakaszban aztan feltlinévé, erdssé valnak a tlinetek, ilyenkor a legsulyosabb a beteg allapota.
Ebbdl azonban van visszalépés, az aktiv tlinetek visszahuzddnak, de sokan ezek utan sem
képesek a korabbi életlket €lni, érzelmi vilaguk seértl, nem képesek magukat és a feladataikat
ellatni. Van, hogy ezek a fazisok napokig, van, hogy évekig tartanak, visszaesés barmikor
bekdvetkezhet. A klinikai tapasztalatok szerint, ha a skizofrénia kronikussa valik, akkor a
pozitiv, tulpdrgbs tlinetek helyett lassan a negativ tlinetek valnak dominansa.

Hogyan dontik el valakirél, hogy skizofrén-e?

A jelenleg érvényes Klinikai gyakorlat szerint azt nevezik skizofrénnek, akinél hat honapig vagy
annal tovabb folyamatosan kimutathatdak a tiinetek és ebbdl legalabb egy hénapot az aktiv
szakaszban télt a beteg, mikézben a f6bb tlinetek kdzll legalabb kettdé vagy tébb jelen van és
érezhetd, lathatd visszaesés kbévetkezik be az illet6 munkéjaban, maganéletében, tarsas
kapcsolataiban.

A skizofrénia pontos okat nem ismerjik

Azt tudjuk biztosan, hogy vannak olyan genetikai tényez6k, amik hajlamosithatnak ra, és tudjuk,
hogy egydutt jar biokémiai zavarokkal (dopamin tultermelés), bizonyos esetekben az agy
felépitésének megvaltozasaval (megnagyobbodott agykamrak), de abban, hogy valaki beteggé
valik nemcsak ezeknek, hanem a kemény élethelyzeteknek és a tarsadalmi nyomasoknak és
elvarasoknak is szerepe van.

A skizofrénia tlinetei kordaban tarthatoak

A skizofrénia kezelésére szamos kilonbdz6 mddszer étezik, de a jelenlegi rendszerben a
gyogyszeres terapia a leggyakoribb. Ezek az antipszichotikus gyogyszerek leginkdbb a
skizofrénia pozitiv tUneteire vannak hatassal, a sivar érzelmek és az akarathiany elizésére
nincsenek j6 bogyok.

A skizofrénia tehat egy 6sszetett, bonyolult betegség, amir6l még béven van mit felfedeznitk a
kutatéknak. Nekiink pedig addig sem marad mas, mint az elfogadas és a tolerancia gyakorlasa.
Sakovics Diana
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