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Budapest, 2014. december 20. - A karacsony sokaknak egyfajta személyiségprobat is
jelent, mert ilyenkor deriilhet ki, miként tudjak a vasarlasi elvarasok és a valodi érzelmek
kdz6tt az egyensulyt megteremteni - allitja az Gnneplés
lélektanat kutatd ird, pszicholdgus.

Szendi Gabor az MTI-nek elmondta: a fogyasztdi tarsadalom egyik kisérGjelensége a
kulénféle hangzatos reklamokkal az ujabb és Ujabb javak megszerzése iranti vagyak életben
tartdsa. Ez azonban hamis értékrend kialakulasahoz vezethet, ahol a megvett targyak gyakran
eleve csupan Urlgyull szolgalnak a vasarlasra. Ezt tdmasztja ald az a felmérés, amely szerint az
arucikkek mintegy 40 szazalékéra igazabdl nincs szikséglnk, 10 szazalékat pedig soha nem is
haszndljuk. Mindez karacsony tajekan még inkabb feler6sodik - tette hozza.

A vasarlasi lazban azonban kénnyen hattérbe szorulhat az Ginnep eredeti szandéka, a csaladi
Osszetartozas, az egymasra odafigyelés, az egymas iranti megbecsilés erdsitése -
figyelmeztetett a szakember. Ez a "kapcsolati halé" az anyagi helyzettdl fliggetlendl
mindenkinek fontos a lelki egyensuly megdrzéséhez. llyen emaociok nélkial az ember rvid idén
elveszité ember a szamara megmagyarazhatatlan szorongasa, "érzelmi elsivatagosodasa”
ellen - éppen a fogyasztdi szemlélet hamis értékrendjét kdvetve - kildndsen karacsonykor
latvanyos presztizsajandékokkal prébalja a szakadozd kapcsolati halét foltozgatni.

A szakember felhivta a figyelmet arra, hogy ilyenkor azonban gyakran csak Ujabb sebek
keletkeznek, f6ként akkor, ha a megajandékozott is hasonlé mentalitasu, pénzben méri a
szeretetet, mikdzben maga is érzi, hogy az érzelmek mas dimenziéban keresendéek. llyenkor
hidba a lekapart arcédula, kbnnyen kidertlhet mennyibe kerllt az elkdpraztatasi eréfeszités. A
"csupan ennyit érek neked" logika mentén a felek mindegyike csalddott, elillan az ahitott
karacsonyi hangulat - jegyezte meg a pszichologus.

Szendi Gabor szerint az ilyen helyzetek elkerilése érdekében szemléletvaltasra lenne szlikség
az ajandékozas "ritusat" illetéen: az ajandék adasahoz, elfogadasahoz nem annyira pénzre,
mint inkdbb empatidra van szlkség.




