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2015. 4prilis 7. - Vajon jot tesz-e gyermekeinknek a ma oly divatos szabadelvii
gyermeknevelés? Miért nem mernek a mai szll6k szigoruak lenni?

5 hiba, amit a mai modern sziil6k elkdvetnek. Kiilféldi és hazai szakember véleménye a modern
kori gyermeknevelésrél és azok buktatoirdl.

Az ismert amerikai hirportal, a Huffington Post>> nemrégiben egy meglehet6sen érdekes irast
k6z0lt arrol, hogy miért nem érnek célt a modernkori szUl6i gyermeknevelési elképzelések. A
gyermeknevelés buktat6irdl sz616 cikket az internet k6zénsége kilénésen nagy érdeklédéssel
fogadta — nem véletleniil, hiszen a cikk valéban elgondolkodtatd6 megallapitasokat tartalmaz...
Ennek kapcsan felkértik a Szlil6k Lapja, allandd szakért6jét Szegleti Gabriella
gyermekpszichologust, hogy fejtse ki vélemeényét a modernkori gyermeknevelést kritikusan
szemlél§ irasrol.

Az kilféldi tikoér valéban realis képet fest elénk, vagy tulzasrél van sz6? Vajon érvényesek ezek
a megallapitasok rank kisgyerekiket nevel6 magyar szil6kre is? Valsagban lenne a modern
gyermeknevelés?

A modernkori gyermeknevelés 6t legsulyosabb hibdja - brit gondozénd véleménye

1. Féliink a gyermekeinktdl

Létezik egy mddszer, amelyet ,bdgre-tesztnek” nevezek. A szll6 egy bogre tejet ad reggel a
gyerekének. Lassuk, mi térténik akkor, ha a gyerek azt mondja, hogy ,a rézsaszinbdl kérem,
nem a kekbdl!” - mikbzben az édesanya mar kidntotte a tejet a kékbe. Leggyakrabban ilyenkor
az édesanya elfehéredik, és rohan a kért bogréeért, mielétt a gyerek elkezdene hisztizni.

Hiba! Mitél félsz, anya? Ki itt a féndk igazabol? Hadd hisztizzen, hagyd ra, és kész. De az Isten
szerelmére, ne faradozz kilén csak azért, hogy a kedvébe jarj — annal inkabb gondolj arra,
hogy ez megtanittatja vele azt a leckét, hogy egy kis hisztiért még nem fog barmit megkapni,
ami csak eszébe jut.

2. Csbkkennek a gyerekekkel szembeni elvarasaink

Amikor a gyerek rosszalkodik, akdr masok el6tt jatssza meg magat, akar otthon gorombéaskodik,
a szUl6k hajlamosak megrazni a vallukat, és azt mondani, ,llyenek a gyerekek.” Pedig nem!
Sokkal t6bbre képesek a gyerekek annal, amit a szUlék altalaban elvarnak t6lik, legyen sz6
illemrdl, id6sek iranti tiszteletrdl, hazimunkardl vagy énuralomrol.

Szerinted nem tudnak végigilni egy vacsorat egy étteremben? Dehogynem. Nem tudjak
les6pdrni maguk utédn az asztalrél a morzsat? Dehogynem. Az egyetlen ok, hogy ezeket nem
teszik meg az, hogy nem tanitottad meg nekik, €s nem varod el t6lUk. llyen egyszerl. Varj el
tobbet t6lUk, és mindezt maguktdl is megcesinéljak majd, még kérned sem kell 6ket — irja a
Emma Jenner, a Huffington Post szakértéje.

3. Eltin6ben a ,kbzbs nevelés”

Még régebben buszsoférok, tanarok, bolti eladok és mas szlilék kdvetkezmények nélkiil
szélhattak ra a rosszul viselked6 gyerekekre. Az édesapa/édesanya szerepét atvéve raszoltak
a rendetlenkeddkre, és mindegyikiknek kdzds célja volt: rendes fiukat és lanyokat nevelni.
Manapsag mar nem lehet olyan kbnnyedén megszidni egy rendetlenkedd gyereket az utcan
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(éppen a sziilbk rosszalldsa miatt).

A sziil6k tokéletes gyereket szeretnének, ezért nem hisznek a tanaroknak vagy barki masnak,
amikor azok valamilyen viselkedési probléemarol szamol
A tanit6é nénit okoljak ahelyett, hogy megfegyelmeznék a gyereket.

4. Mindig az egyszerU utat valasztjuk

A szUl6k elfoglaltabbak, mint valaha. Attél, hogy egy tablet-ten berakott mese lekéti a gyereket
a repuldén, nem kell feltétlenll a kezébe adni (ha példaul étteremben Ul a csalad). A tirelmet a
21. szazadban is meg kell tanulniuk a gyerekeknek. Meg kell tanulniuk, hogy nem minden étel
készll el harom perc alatt, vagy akar még azt is, hogy segitsenek vacsorat csinaini.

Ha egy pelenkas megbotlik, magat kellene felsegitenie ahelyett, hogy nyujtja a karjait a szilei
felé. Mutassuk meg a gyerekeknek, hogy a kénnyU Ut hasznos lehet, de nem felejthetjik el a
hagyomanyos megoldasok fontossagat.

5. A gyerek igényei diktalnak

Természetes jelenség az, hogy el6szér a gyerekeink gondjaival vagyunk elfoglalva, ami az
evolucié szempontjabol még hasznos is. Magam is amellett allok, hogy igazodjunk a gyerek
programjaihoz, 6t etessiik meg és 6ltdéztessik fel magunk elétt. Manapsag azonban tul
messzire mentek ebben a szUl6k, teljesen félredobva a sajat igényeiket és mentalis épséguket
a gyerek érdekében.

Szamos édesanyat lattam, aki Ujra meg Ujra az agybdl is felkel azért, hogy a gyerek rigolyainak
megfeleljen. Vagy olyan édesapat, aki keresztil rohan az allatkerten mindent félredobva azért,
mert szomjas a kislanya. Semmi rossz nincs abban, hogy nem adsz nekik még egy sokadik
pohar vizet éjjel.

Semmi rossz nincs abban, ha az apa ugy reagal, hogy ,Persze, kicsim, de varnod kell addig,
amig elérink a kdvetkez6 sz6kbkutig”. Semmi rossz nincs a ,nem” sz6 hasznalataban
esetenként, sem abban, hogy megkérjiuk a gyereket, hogy szérakoztassa magat, amig anyuci
elmegy véceére vagy éppen végiglapoz még par oldalt egy magazinban — irja a brit szerz6.

A szabadelv(i nevelés buktatoi - hazai szakvélemeény

Valdban a gyerekek irdnyitjak a szlleiket? Képesek a szulbk akar még énmagunkbdl kifordulni,
csakhogy megfeleljenek gyermekeik elvarasanak? A Szllék Lapja szakértbje valaszol.

,A modern gyerek kbvetel, és érdeket érvényesit”

Ami a gyereknevelés kulturgjat illeti az utébbi id6ben az tapasztalhato, hogy a szil6k
képtelenek nemet mondani, a gyerekek pedig mindent akarnak, mégpedig azonnal. A
mértéktelenség kulturajaban élink. Az emberek mar nem képesek kemény munkat fektetni
olyan vallalkozasba, ami csak késébb valik az 6rémszerzés forrasava. A modern gyerek
kovetel, érdeket ervényesit, a kivansagai azonnali kielégitésre talalnak. Felmerilhet a kérdés,
emdgott valéban a gyermek all, vagy inkabb az a szil6, aki mindezt hagyja?

A sz(l6ké a hatalom, csak éppen nem szeretnek élni vele. Egyszeriibb a gyermek jopajtarsanak
lenni, attdlteni a reggeli kakadt, bekapcsolni a mesét, indokolatlanul jutalmazni, elnézni a
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hisztijét, elpakolni helyette és még sorolhatnam...

Ha mindezt a szUl6k nem tennék meg, és a rosszalkoddsnak valoban lenne kévetkezménye, és
észrevennék, hogy sok esetben a gyermekeink a viselkedésikkel ,pofonért kénydrégnek”, na,
akkor tudnank erds, rugalmas gyermekeket nevelni, akik felnéttkéent is képesek megalini a
helyiket!

,A szigor nem zarja ki a szeretetet”

Mitdl is felink? Hogy kevésbé szeretnek majd bennunket, ha szikség esetén autoriterként
léplnk fel? Nem, a szigor nem zérja ki a szeretetet, sét a kutatdsok azt bizonyitottak, hogy
életlink soran azokra emlékszink pozitivan, szeretjik €s nézink fel, akiknek képesek voltunk
alavetni magunkat gyerekként.

Hova vezet a szabadelv(i nevelés?

A .non-frustration” nevelés (szabadelvl nevelési modszer) kdvetkezteben gyermekek ezrei
valnak neurotikussa, végtelenll szorongéva. Az egészséges gyermeki fejlédéshez a szereteten
kivll elengedhetetlen a kbvetkezetesség, a szabalyok, keretek, értékek megtartasa. Az
enfejl6dés egyik alapja, hogy megtanuljuk egénk hatarait, ehhez pedig a szll6knek kereteket
kell szabniuk! Ha ez nincs meg 6nallétlansagot, kontrollhianyt okoz, minden helyzet frusztralo
lesz. A frusztracié pedig agressziét, vagy szorongast szl.

Kedves Szil6k, a gyermeknevelés egy igazan hosszu tavu befektetés, és ezt elészér a
szulének kell megtanulnia, csak ezt kdvetéen varhato el a gyermektdl a tirelem. Viszont az
biztos, hogy megtérl, és még kamatozik is.

Forras: Kulféld/ Huffington Post
Szakérténk: Szegleti Gabriella, gyermekpszichologus
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