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2015. junius 17. - Az élvezet és a blintudat altalaban szorosan 6sszekapcsolodik az
emberek tudataban. Hiszen az élvezet hajszolasa sokszor blintudattal
jar. Am, hogy a bin tudata az élvezetet fokozni tudja, sét a f6 mozgatérugéja lehet, az nem
kézenfekvl. Pedig egy friss egyetemi kutatas most azt igazolta, hogy a bdntudattal teli
habzsolas nagyobb érémet nyuijt, mint a bdnérzet nélkili fogyasztas. Messzire vezet, hogy
ebbdl a megallapitasbdl milyen tanulsdgokat vonhatnak le a marketingesek és a térvényhozdk.
A blinds kilengések mindig boldogsaggal téltenek el

A blinhéz a leggyakrabban negativ érzelmeket tarsitunk. Holott nap mint nap mindannyian
beleesink ,blinds élvezetekbe”, példaul amikor csoki-majszolassal, egy kis alkohol
kortyolgatasaval vagy egy szikségtelen impulziv vasarlassal ragunk ki a hambél. Ugyanakkor
ezek a blnods kilengések szinte minden esetben boldogsaggal téltenek el. A Yale Egyetem
munkatarsai egy friss kutatasukban feltartak, milyen pszichologiai mechanizmus all az
élvezetek kdzbeni blinérzet és a blintudat hatdsara fokoz6do élvezet dsszefliggései mogot.
Ravi Dhar professzor és csapatanak megfigyelései szerint nem énmagaban az édesség vagy a
bldn mas targya valt ki ellentmondasos érzéseket, hanem eleve Ugy vagyunk ,bekétve”, hogy
O6sszekapcsoljuk a bldntudatot a gydnydrrel. Megallapitasuk szerint ez olyan szoros kapcsolat,
hogy barmelyiket aktivaljuk, az magéaval vonja a masikat. A bln az élvezetet, az élvezet a bln
erzéseét.

A blntudat mindig fokozza az 6rémérzetet

,Intuitiv médon azt hihetnénk, hogy a blin negativ érzelme leronthatja azt az élvezetet, amit egy
hedonikus élmény kapcsan érziink. Am ennek éppen az ellenkezdje igaz” — nyilatkozta a
kutatasvezetd professzor. A kutatok azt vizsgaltédk, hogy az emberek milyen foku élvezetet
tapasztalnak a b(in érzetének megléte mellett illetve annak hianyaban. A kisérletek azon
résztvevdi, akiket bdndsnek allitottak be, nagyobb élvezetrdl szamoltak be édességek
elfogyasztasa vagy online randioldalak nézegetése utan, mint azok, akiket ,felmentettek” a
blindsség alél. Erdekes médon mas negativ érzelem, példaul harag vagy undor kapcsolédasa
nem valtott ki hasonléan magasabb foku élvezetet. A blintudat viszont minden egyes
helyzetben fokozta az dréomeérzetet.

FogyasztasOszténzs lehet a negativ reklam

Dhar szerint a marketingesek kilénésen nagy hasznat vehetik a feltart szoros 6sszefliggésnek,
hogy a blntudat aktivalasa automatikusan az élvezettel kapcsolatos gondolatokat ébreszt és
noveli a fogyasztassal jaro 6rémet. A reklamozok igy batran kiemelhetik az élvezetes termekek
és szolgaltatasok blinés aspektusait. Egy pozitiv érzelemhez két6dé negativ tényezbére
hivatkozva sokkal meggydz6bbek lehetlink, mint ha egyszerlien csak a pozitiv tulajdonsagokrol
szénokolunk. A déntéseinket ugyanis a racionalis megfontolasoknal aranytalanul nagyobb
mértékben befolyasoljak a pillanatnyi érzéseink és gondolataink, még akkor is, ha azok nem
relevansak a dontésre nézve.

Az mar sokkal kérdésesebb, hogy milyen tanulsagokkal szolgal ez a jogszabalyalkotok
szamara, akik éppen az olyan élvezeti cikkek fogyasztasat igyekeznek visszaszoritani a blin
hangsulyozasaval, mint a dohany és az alkohol. ,A blintudat tarsitdsa ugyan hatasos lehet
abban, hogy példaul a nemdohanyzdkat eltantoritsa a dohanyzastél, azonban a dohanyosokat
ez kontraproduktiv médon még nagyobb fogyasztasra 6sztdndzheti” — hivja fel a figyelmet Ravi
Dhar professzor.

igy valik az édesség élvezetté
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A Mindennapi Pszicholégidban megjelent korabbi cikkében Dombovits Renéata
neuropszicholdgus leirta a folyamatot, hogy valik az édesség fogyasztasa ujabb és Ujabb
élvezetek forrasava, mignem végil a habzsolas blintudatot okoz.

A kilénbdz6 ételek eltéré neurokémiai hatast valtanak ki az agyban. Egy izletes, cukros étel
elfogyasztasa példaul az agy egyik érzelmekert felelGs terlletében, a limbikus rendszerben egy
.elvezet-vegyulet” kivalasztasahoz vezet. Ezek az anyagok, az opioidok receptoraikhoz
kapcsolodva kellemes érzést valtanak ki. Nem véletlendl kivanjuk tehat az édességet borongos,
szomorkas napokon vagy egy fajdalmas szakitas utan, a bekanalazott csokis fagyi ugyanis
ténylegesen javitja a komfortérzetlinket és a hangulatunkat, még ha csak id6legesen is. Amikor
pedig valamitél boldogok vagyunk, szeretnénk minél tébbsz6r megismételni, nem igaz?

Az emberi agy minderrdl gondoskodik is: amikor a felszabadult opioidok a receptoraikhoz
kétddnek, s az inycsiklandozé iztél gydnydr fut végig a testliinkén, egy masik folyamat is elindul.
Az elvezetkbzpont” a dopamin nevi vegyulettel Gzenetet kild a motivacidért felelés agyi
tertletbe, a striatumba: ,Legkdzelebb is szeretném ezt az ételt elfogyasztani, késztess ral”
Agyunk aztan mindent bevet, hogy legkdzelebb is betévedjink a kedvenc pékséglinkbe,
gyorséttermiinkbe vagy cukraszdankba. Nincs nehéz dolga: a reklamok megtanitanak arra,
hogy a piros betlvel jeldlt gyorsétteremben finomabbnal finomabb hamburgerek varnak rank.
Am a zsemle, amiben a hus hivogat, ugyanolyan szénhidrat, mint a kristalycukor, s azonos
folyamatokra készteti szervezetlnket. Ha nem hisszik, tegylnk egy csipet lisztet a nyelviinkre
és késtolgassuk, amig megérezzik az édeskeés izt...

Miutan parszor mar ott étkeztlink s lejatszddtak az élvezeti és motivaciés folyamatok, az agyunk
mar a logé észlelésével biztos benne: ide bizony be akarunk menni. Az emberi agynak
mindehhez megvannak az eszkdzei: a motivacids folyamatok hatasara a dopamin képes a
telitettségért felel6s acetilkolin mennyiségének csdkkentésére. Most, hogy mar nem is vagyunk
annyira jollakva, igazan belefér még az a kis burger.

Mik6zben ott licsdrglink és szankban szétolvad a mennyei zsemle, elaraszt az a kellemes,
bizserget6 érzés, amit Ujra meg Ujra szeretnénk kiélvezni. Az agy jészivd diktator, ezert
megadja neklnk: a szorgos dopaminok ismét ellatogatnak a stridtumba, s ott addig hatraltatjak
a telitettségérzeésert felel6s acetilkolin felszabadulasat, mig befaljuk még a sultkrumplit is. Igen
am, de t6bbet ettlink, mint amennyire a szervezetiinknek szliiksége volt, ezért lassan
feler6s6dik bennlnk a blntudat és a szorongas: ,Jaj, el fogok hizni!”.
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