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1989. januar — A tanccal ,,termelni tjra” 6nmagam?

Kénnyedseég, er6, ritmus, esztétikum fogalmazodik meg a tdncban. Az dnkifejezés, a
felszabadult életérém forrasa. Az érti ezt igazan, aki valaha ropta, a zene ritmusara
belefeledkezett testének énkéntes hulldamzasaba. Nem véletlen, hogy ez az Gsi kifejezési mdd
végigkiséri az emberiséget. Vajon hogyan vélekedik a tanc szerepérdl, jelentéségérdl két
terapeuta, egy verbeli tancos és egy pszichiater? Kérkérdéstinkkel ennek eredtiink nyomaba.

Carla Foris Franciaorszagban él6, magyar szarmazasu koreografus és tancterapeuta az IDCM
Nemzetkdzi Tanc-és Mozgaskdzpont meghivasa révén tancterapia néven tanfolyamot tartott
augusztusban. Munkajat szakmai és laikus kérékben nagy érdekl6dés kisérte.

- M6dszerének mi a Iényege?

- A személyiség érzékletesen fejezddik ki a mozgasban, a testtartasban. A ,testbeszéde" pedig
a leg6szintébb nyelv, amit rosszul értelmezett felnéttséginkben megtanultunk visszafogni.
Munkam célja, a tudattalan mozdulatok felszabaditasa, amely lehet6vé teszi az énismeretet.
Labdat, kotelet, gumiszalagot, textiliat hasznalunk, amelyek, ha nem is fészerepldi, de fontos
kellékei a tancnak.

- Mire valok ezek?

- A csoport pillanatnyi hangulata azonnal érezhetd. A labda ide-oda dobasabdl kiderl milyen
dinamikus valaki. A kétél rezdulésébdl meg lehet tudni, milyen energiat fejtettek ki a tébbiek. A
pillanatnyi agressziv hatas oldhatd, ha valaki beleérzd képességével raérez a masik
hangulatara.

- Hogyan jeleniti meg a tancot?

- A tancterapia ritmikus mozgasra épul. Nem lehet rafogni, hogy ez néptanc vagy tarsastanc. A
magyar néptanc elemeit ugyanugy beépitettem a mozgasba, mint a gyermekkorbdl jol ismert
lanctancot. A lényeg: ritmikus mozgassal ra kell hangoldédni a masikra és belsé vilagunk,
pillanatnyi hangulatunk segitségével tovabb kell fejleszteni a mozgast, a tancot. Ez jaték,
hatasa old6. De ennek a folyamatnak személyiség formalo ereje is lehet. Kellemes meglepetés
volt szdmomra, hogy a magyarok azonnal értették, mit akarok. Ekkor tudatosult bennem, hogy
kdzlnk van egymashoz. Az itthoni orvosok kdzil meglepéen sokan érdeklédtek moédszerem
irdnt, mert nemcsak az egészséges ember 6nkifejezését segiti, hanem a lelkileg sériltek
gyogyitasat is szolgélja. Fontolgatom, hogy hosszabb id6re eljévék Magyarorszagra, hogy
terapiamat szakembereknek megtanitsam.

Sitku Valéria terapeuta szdmos mUveészeti 4g felhasznaldsaval — rajz, zene, tanc — fejti ki
gyogyité munkajat. Kreativ egyénisége lehetdvé teszi, hogy személyre szabottan, ennek
kdvetkeztében eredményesen foglalkozzon az emberekkel.

- Az 6n szamara mit jelent a tanc?

- A jatékossagot, a harmoéniat. Ami egészséges bennink, azt meg kell mententink, és erre az
egyik legalkalmasabb lehetéség a tanc. Lendiletet ad, a belsé harmdniat Gjratermeli. A zenére
térténd mozgas megnyugtat, felszabadit, kbnnyeddé varazsol. Magam is részt vettem Carla
Foris tancérain és mondhatom Ujszerd volt. A csoport ,.egyUtt 1élegzett". A zene, a tanc és a
hangok igenybevételével adok-kapok jatékban vettiink részt. Gesztusokkal adtunk jelt
egymasnak, igy prébaltunk rdhangoldédni a masikra. Az ilyenfajta kommunikacié mindenki
szamara hasznos lehet.
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Simon Péter szabadfoglalkozasu fiatalember napjainak nagy részét attancolja. Tudja, hol van
tanchaz, és csak ritkdn mulaszt el egyet. Készul hivatasara, a néptancosséagra.

- Miért ,szerelmesedett bele" ebbe az 6si, kifejezési nyelvbe?

- Aki m(iveli a tancot, nyitott, boldog ember. A jatékossag elviselhetévé teszi a nehéz
pillanatokat is. Megkapd még, hogy a magyar néptancnak erés a kézésségformalé ereje. A
magyar ember tanc kézben figyel a masikra, ugyanakkor 6 is villogtatja tudasat. A
Jaszberényben megrendezett tanctaborba Esztorszagbdl, Franciaorszagbdl, Hollandiabdl,
Kanadabdl, az NSZK-bol, az USA-bdl és még ki tudja honnan érkeztek a fiatalok a néptanc
kedvéért. Ha nincs a tdnc, sokan taldn azt sem tudnak, hogy Magyarorszag a vilagon van ...

Sulé Ferenc pszichiater sajat bevallasa szerint szeret és szokott is tancolni.

- De vajon mi a magyarazata, hogy az emberek tulnyomé tébbsége életérémként éli meg a
tancot?

- A tanc valami él6 ritmusra térténik, testet-lelket, érzelmi életet athangol, j6 hatassal van a
vegetativ idegrendszerre is. Aki énekelni, tancolni tud, az kevésbé farad el. Az ugynevezett
primitiv népeknél nagyobb szerepe és jelentGsége van a tancnak, de a mai ember szadmara is
nélkilézhetetlen lenne.

- Mi a véleménye a gydgyitd tancrél?

- Fontos terapia, a pszichés betegek orvoslasaban, ha a terapeutaban is megvannak a személyi
feltételei, ha valaki tehetségénél, szakképzettségénél fogva alkalmas erre, akkor a m(ivészeti
terapias gydgymaod egyik fontos eszkdze lehet. A tanc egyébként nemcsak a sérilt emberekre
hat j6tékonyan, hanem mindenkire, aki szereti mivelni. A tdnc az egy teljesen egészséges és
természetes ut, ami feszlltségoldd, problémamegoldé lehet. Ezért fontosnak tartanam, ha a
tébbi Iétez6, nagy tanckulturabdl tdbbet mivelnének Magyarorszagon. Nagyon érdekesek az
dsi kinali, indiai és japan tancok. (Tai-tcsi, dervis vagy samanisztikus tancok.) De van, aki

a magyar néptancban talalna meg személyisége fejlesztésének legjobb modjat.
Kilénbdzbséglink miatt tdbbfajta tanckultira megismerését és mivelését tartanam
szerencsésnek hazankban. G.A.
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