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Budapest, 2016. julius 31. - Az internetfiiggéség fokozatosan alakul ki, ezért fontos, hogy a
gyermekek a sziilével egyitt tanuljak meg a vilaghal6é hasznalatat, k6zés élményvilagot
teremtve - tanacsolta Kalamar Hajnalka pszicholégus az M1
aktualis csatornan vasarnap reggel.

Hozzatette, a szUl6k vagy tiltjak €s minimumra szoritjak az interneten t6lt6tt id6t, vagy
legyintenek ra. A leghasznosabb hozzaéllas azonban a kdztes magatartas - hangsulyozta. A
szakértd szerint nem az a kérdés, mennyi id6t télt a gyermek a szamitégéppel, hanem az, hogy
mi térténik ez alatt. A sz0l6 részt tud venni ebben az idében ugy, hogy megbeszéli a
gyermekkel mit néz, mivel jatszik. Ehhez viszont a szllének nagy mértékben alkalmazkodnia
kell az Uj technologiakhoz, meg kell tanulnia hasznalni azokat - jegyezte meg.

Ugy vélte, stlyos kdvetkezménye az internetfliggéségnek, hogy a sziilék megkérdezése helyett
a gyermekek az interneten néznek utédna dolgoknak. Itt az a gond, hogy a gyermekekben
kialakul egy téveszme, hogy minden sziikséges inform&ciot az internetrél szerez meg, azonban
nem tudja azt kezelni.

A pszichologus szerint a teljes képhez az is hozzatartozik, hogy a szllék is gyakran
"elektronikus bébiszitternek" hasznaljak a szamitégépet, azaz amig azzal foglalkozik a gyerek,
addig a szul6 nyugodtan tudja a sajat dolgat tenni.




