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Maslow hires sziikségletpiramisa széles tdmegek el6tt is ismert, az azonban kevésbé,
hogy nem sokkal halala el6tt atgondolta az egész eiméletet, és ezaltal szerepet kapott
benne a spiritualitas és a transzcendencia sziikséglete is.

Maslow a humanisztikus pszicholégia egyik alapit6 atyja, mely az orvosi eredet(
pszichoanalizis majd a mindent viselkedés alapon (f6leg allatkisérletekre alapozva) vizsgalo
behaviorizmust kéveté harmadik erdirany volt, ahol mar az emberben meglévé fejl6dési
potencial, és a patologias mikddés helyett az egészséges mikddésbdl vald kiindulas is
tagitotta a pszicholégiai emberképet.

Nem sokkal kés6bb a humanisztikus pszicholdgia kinétte sajat kereteit, €s a belble kifejl6d6
negyedik erdirdny, a transzperszonalis pszichol6gia a spirituélis és énmagunkon tulmutaté
elmeényekkel is foglalkozni kezdett.

Az dnmegvaldsitas a humanisztikus pszicholdgia egyik kdzponti fogalma, mely alapvet6
motivacionkat, vagyunkat jelenti arra, hogy a benntink 1évd potenciélt kibontakoztatva és
képességeinket kihaszndlva azza valjunk, aminek és akinek elérésére képesek vagyunk.
Maslow sziikségletpiramis-elméletében magatartasunkat egyéni sziikségleteink kielégulésenek
mértéke hatarozza meg, és ha alapvetd szikségleteinkben hianyt élink meg, az megakadélyoz
minket abban, hogy a magasabbrendi szikségleteinkre és az 6nmegvaldsitasra
koncentraljunk.

A szukségletpiramis legaljan helyezkednek el a fiziologiai (élettani) szikségletek (pl. szomjusag
€s éhség csillapitasa), melyek kielégitése fennmaradasunk alapvet6 feltétele. Amennyiben ez
megtdrténik, figyelminket a biztonsagi szikségletek felé tudjuk forditani, ide tartozik az
egeészseq, az elért életszinvonal, a mindennapi tevékenység kiszamithatésaga,
megbizhatdsaga és védettsége. A piramis kdvetkez0 szintjén taldlhaté a szeretet és a valahova
tartozas szlikséglete, tehat itt jelenhet meg a tarsas kapcsolatok igénye. Ezt kveti az elismerés
€s megbecsilés iranti szikseglet, melynek kielégllése dnbizalomhoz vezet. A piramis tetején
helyezkedik el az 6nmegvaldsitasi szikséglet, mely az 6nmagunk kiteljesitésére vald
igényilnket szimbolizélja, altala adhatunk értelmet az életiinknek. Maslow élete vége felé ezt a
korabbi 6tlépcsds piramist hétlépcsbsre blvitette, kdzvetlenil az 6nmegvaldsitas szikséglete
alatt megjelentek a kognitiv (tudas és megismereés iranti vagy) és az esztétikai (szépség, a
dolgok rendezettsége, a szimmetria iranti térekvés) szikségletek (Maslow, 2003;
Carver-Scheier, 2003; Kadar, 2012), és megkllénbdztette a hidny alapu szikségleteket a
névekedés alapu szikségletektél. A hiany alapu szlikségletek (fizioldgiai, biztonsagi, szeretet,
valahova tartozas és elismereés szlikséglete) elérése feszlltségcsdkkenéssel jar, mig a
névekedés alapu szikségletek (kognitiv, esztétikai, 6nmegvaldsitas sziikséglete) belsé
névekedeésre, 6nmegvaldsitasra, a bennlnk 1évé lehetéségek kibontakoztatasara 6szténdznek.
Az elmélet alapjan agy tanuljuk, hogy amig az alacsonyabb igények nincsenek kielégitve, addig
a magasabb rendliek nem adhatnak motivaciot, példaul ha éheziink, és nincs tetd a fejink
fol6tt, akkor az Gnmegvalositas szikseglete nem lesz fontos szamunkra (Kadar, 2012).
Azonban az elméletet nem igazolja, ha valaki éppen éhségsztrajkol vagy az életét aldozza egy
fontos tgyért. Gondolhatunk éppen Gandhira is, vagy vallasos, egy adott eszme mellett kiallo,
térténelminkbe is gyakran hdsként vagy példaképként bevonulé személyiségekre, de Kadar
(2012) példakent Kérési Csoma Sandor életét hozza fel, aki hosszu évekig élt spartai
kéralmeények kdzo6tt aszkétaként és kdzben faradhatatlanul irta tanulmanyait, megalkotta a
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tibeti-angol szétart, mélyrehatdéan tanulmanyozta a szanszkrit nyelvet és kézben semmilyen
kilsé tamogatast nem fogadott el, mely puritan életkdrilményein segithetett volna.

Maslow ezért a kritikdk hatasara élete vége felé fellilbiralta elméletét, és posztumusz megjelent
kényvében leirta, hogy az 6nmegvaldsitdshoz nem feltétlentl szlikséges az elsédleges élettani
szukségletek kielégulése. Ugyanis sziletésinktdl kezdve van benniink egy fejlédésre iranyuld
motivacio. Ennek értelmében a piramist is mddositotta, és tetejére, az 6nmegvaldsitas
szikséglete félé emelte a transzcendencia szlikségletét, mely a vilagegyetemmel val6 egység
erzéseét jelenti (Kadar, 2012).

Ennek taglalasa mar a transzperszonalis pszicholdgia teriletét képezi.
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