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Washington, 2016. oktéber 14. - Az amerikai eIn6kvalasztassal kapcsolatos folyamatos
hirek komoly stresszforrast jelentenek az Egyesiilt Allamokban é16 felnéttek szamara,
flggetlenil attol, hogy melyik oldalt tamogatjak - der0l ki az
Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag (APA) felmérésébdl.

"Az eredményeink szerint nem szamit, hogy az ember demokrata, vagy republikanus: az
egyestilt allamokbeli felnétt népesség rendkivil stresszesen éli meg a jelenlegi elndkvalasztast”
- idézte Lynn Bufkéat, az APA tagjat a Medicalxpress cimU egészségugyi portal.

A szakember szerint az elndkvalasztasi csatarozas nyomon kbvetésébdl fakadd stresszt
felerGsitik a kbzdsségi médiaban megjelend vélemények, térténetek, képek és videdk, amelyek
sulyosbithatjdk az emberek aggodalmait és frusztracioit, nem is beszélve arrél a tébb ezer
kommentrél, amelyek egy része ellenséges, sét egyenesen gylildletkelté hangvételd.

Az APA felmérése szerint a 18 éves, vagy anndl id6sebb amerikaiak 52 szazaléka szamara
jelent bizonyos foku, vagy egészen jelentfs stresszforrast az elndkvalasztas. Az érintettek 55
szézalék demokrata, 59 sz4zalék republikanus.

Az augusztusban elvégzett internetes felmérés eredményei szerint a valaszaddk 38 szgzaléka
mondta, hogy a k6z6sségi médiaban zajl6 politikai és kulturalis eszmecserék ugyancsak
stresszforrast jelentenek szamara.

A kdzOsségi oldalak hasznalbinak tébb mint fele érzi ugy, hogy az elnbékvalasztas komoly, vagy
nagyon komoly stresszforrast jelent szaméra, mig a k6z6sségi médiatol tavol maraddoknal
ugyanez az arany 45 szazalék.

A férfiak és a n6k egyforman stresszesen, a kilénb6zé nemzedékek azonban eltéréen élik
meg a Trump-Clinton csatat. Az X generacié - az 1965 és 1980 kbz6tt szlletett nemzedék -
tagjainak mindéssze 45 szazaléka, az 1946 el6tt szilletett veteranok kézil minden tizbél hat
ember, az Y generacid (1980-1994) tagjainak 56 szazaléka, a baby boomerek (1946-1964) fele
éli meg stresszesen az elnbkvalasztast.

Az APA szerint azoknak, akik valamelyest enyhiteni szeretnék az elndkvalasztasi idészak
okozta stresszt, érdemes id6rél-id6re egy kis digitalis sziinetet tartaniuk. llyenkor csupan annyi
hirt olvassanak, amennyi elegend6 ahhoz, hogy informaltak maradjanak, forditsanak id6t sajat
magukra, menjenek el sétalni, és tbltsenek id6t a csaladjukkal, barataikkal.

Kerlljék tovabba az elndkvéalasztassal kapcsolatos vitakat, vallaljanak 6nkéntes munkat a
k6zbsseglkben, karoljanak fel egy szamukra fontos Ugyet és végil menjenek el szavazni, hogy
azt érezhessék, mindent t6lik telhetét megtettek az Ggyben.




