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Budapest, 2016. november 6. - Iskolai stresszoldé gyakorlatok bevezetését szorgalmazzak
pszicholégusok.

Bagdy Emd&ke klinikai szakpszichologus az M1 aktualis csatorna vasarnapi mdsoraban azt
mondta, "végre" a szllbk is felismerték a szorongas csdkkentésére kitalalt alternativ torna
szikségességét.

Szavai szerint a gyermekeknek mind a mozgas, mind a nyugalom alapvetden fontos, és meg
kell 6ket tanitani ezekre. Utdbbira, a befelé iranyulé figyelemre ugyanakkor kisebb hangsuly jut
a nevelésben - tette hozza.

Boronyai Zoltan, a Magyar Diaksport Szdvetség senior szakértdje arrél beszélt, hogy barmely
iskolai 6ran bevethetdek a stresszold6 gyakorlatok, a testnevelésoradk azonban kiléndsen
alkalmasak erre. Ugy fogalmazott: a szorongascsdkkentd torna meglepden j6 hatast gyakorol a
gyermekekre.




