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London, 2019. majus 24. - A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavarral (ADHD) magyarazza
egy Uj kutatas Leonardo da Vinci rendkiviili kreativitasat, de munkai befejezésének
allandé halogatasat is.

Marco Catani, a londoni King's College professzora a Brain cim( szakfolydiratban
publikalta kutatasat, amelyben a reneszansz mivész, polihisztor munkamddszerét és
magatartasat leird korabeli beszamolokon alapuld bizonyitékokkal tdmasztja al4d az ADHD
hipotéziset.

"Noha lehetetlen diagndézist felallitani valakirdl, aki 500 éve meghalt, legmeggybz6bben és
tudomanyosan legkézenfekvébben az ADHD magyardzza, miért volt Leonardonak olyan nehéz
befejezni a m(iveit. A korabeli feljegyzések szerint a miivész feltinéen sok idét toltott
tervezéssel, de hidnyzott belble a befejezéshez szikséges kitartds. Az ADHD
megmagyarazathatja a firenzei mester temperamentumanak bizonyos vonasait és kilénos,
csapongd szellemét" - magyarazta Catani, a King's College pszichiatriai, pszicholdgiai €s
idegtudomanyi intézetének professzora.

Az ADHD magatartaszavar jellemzgje az allandé halogatas, a feladatok befejezésére valo
képtelenség, a csapong6 gondolatok, valamint a test és szellem nyughatatlansaga.

A zavart leggyakrabban gyerekkorban ismerik fel, am egyre tébb felnéttnél, kéztlik
egyetemistaknal és munkajukban sikeres embereknél is diagnosztizaljak.

Leonarddra gyerekkora 6ta jellemz§ volt, hogy nem tudott kitartéan dolgozni a feladatain.
Eletrajzirdi és kortarsai szerint allandéan mozgasban volt, egyik munkarél a masikba ugrott.
Mint a legtdbb ADHD-s, nagyon keveset aludt, éjjel-nappal folyamatosan dolgozott, gyorsan
valtogatva a révid szunyokalasok és ébrenlétek ciklusait.

Ugyan muvésztarsai és patronusai, kéztik X. Led papa is beszamoltak arrél, hogy viselkedése
szeszélyes volt, munkait nem fejezte be, kdzvetett bizonyiték is utal arra, hogy Leonardo agya
maskeépp volt huzalozva, mint az atlag: balkezes és valdszin(ileg diszlexias volt, ami szintén
jellemzé az ADHD-ra.

Leonardo elméjének legjellegzetesebb, mégis legkarosabb vonasa mohd kivancsisaga volt,
amely kreativitasra 6szténdzte, de tonkre is tette a mdvészt.

Catani szerint az ADHD-nak lehetnek pozitiv hatasai, az elme csapongésai példaul segithetik a
kreativitast és az eredetiséget. Ami azonban elényés az alkotasi folyamat elején, akadalya lehet
a megvaldsitasnak.

A professzor idegfejlédési rendellenességek - tébbek kbz6tt autizmus és ADHD - kezelésével
foglalkozik.

"Az uralkodé tévhit szerint az ADHD a rossz magatartasu, alacsony intelligenciaju gyerekek
kozott jellemzd, akikre zUrds felnbttkor var. A legtébb felndtt azonban, akiket gyogyitok, okos,
intuitiv gyerek volt, kés6bb azonban a depresszid és a szorongas tlinetei jelentkeztek naluk,
mert nem sikerUlt kiteljesednilk" - hangsulyozta.

"Hihetetlen, hogy Leonardo olyasvalakinek tartotta magat, aki megbukott az életben. Azt
remelem, az § esete ramutat arra, hogy az ADHD nem az alacsony intelligenciaval vagy a
kreativitas hianyaval fligg 6ssze, sokkal inkabb abban okoz nehézséget, hogy az ember
hasznositani tudja a természet adta tehetséget. Remélem, Leonardo 6roksége segit valtoztatni




Figyelemzavaros és hiperaktiv lehetett Leonardo da Vinci (MTI)

irta: Adminisztrator
2019. majus 25. szombat -

az ADHD-sok bélyegén" - tette hozza.
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