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Budapest, 2023. szeptember 14. - Az egyén 6nmagaban nem lehet mentalisan egészséges,
a csalad a mentalis egészség és identitas egyik formaja -
jelentette ki Jordan B. Peterson, klinikai pszicholégus, gondolkod6 a mentélis egészség és
identitds kapcsolatardl szo6l6 el6adasaban csutértokdn a V. Budapesti Demografiai Csucson.

Kiemelte: a valddi identitds természete nem az egyéni szubjektivitasban fejezddik ki, az
identitds nem merUl ki abban, hogy egyénként Iétezlink.

Az ember intenziven szocidlis Iényként az identitast "targyalasok soran" alakitja ki masokkal.
"Folyamatosan meg kell targyalni az identitdsunkat mas emberekkel, (.) ekkor lehetlink
mentalisan egészségesek, szorongasmentesek” - fogalmazott. Optimalis kérilmények kdzott
hosszu tava, monogam, gyermekkdzpontu kapcsolatban, hazassagban lehet szerinte mindezt
megélni.

A klasszikus hazassag transzcendens elkételez6dés, amelyben egymast tamogatva, orientalva
elnek évtizedeken keresztil. Ez a legjobb, ez a j6 a kbzbsségnek - fejtette ki. A csalad a
mentalis egészség és identitas egyik formaja.

Fontosnak mondta, hogy magasabb rendd célnak vessik ala magunkat, a legalapvet6bb
felel6sség a gyermek irant van. A megfeleld struktura a gyermek kordl az a férfi és a n6
egyestlésébdl szarmazo struktira, ennek barmiféle alternativaja rosszabb.

Aldhuzta, hogy térekedni kell ennek az idedlnak a fenntartasara, mert ez teszi lehetévé az
identitas integritdsat. A felel6sség felvallalasaval olyan értelmet talalhat a fiatal az életben,
amely atsegiti a nehézségeken.
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A hazassag pedig dinamikus struktura, amely harmonikus egyensulyba tud jutni az 6szinte
kommunikacié eszkbzével. Tudatos, feln6tt emberként igy képesek lesziink gyermeket vilagra
hozni, a gyermek megérkezése pedig hatalmas lehetdség a felelésségvallalasra. Ez stabilizélja
a hazaspart, rakényszeriti 6ket arra, hogy a jévébe nézzenek, és szamba vegyék a jévobeli
generaciokat. Ok integralédnak az orszagon beliil, végiil egy harmonikus nemzetkdzi
kdz6sségben. Ahogy az Egyesiilt Allamokban mondjak: egy nemzet Isten alatt, ami a
transzcendentélis identitasra, az Istennel valé kapcsolatra utal, és legalabb annyit jelent, hogy
az egyeén hajlandé felvallalni a felel6sséget, hogy éli az életét. Mindez szikséges elbfeltétele a
hierarchikus struktura stabilitasanak.

A Budapesti Demografiai Csucs a demografiai kérdések legjelentésebb nemzetkdzi stratégiai
foruma 2015 6ta. ldén négy kontinensrdl mintegy 60 allam- és kormanyfd, egyhazi vezetd,
véleményvezér, médiaszemélyiség, gondolkodd, civil szervezeti vezetd osztja meg gondolatait
arrol, miként teremthet6 biztonsagos, kiszamithaté j6vé a csaladok, a kévetkezé generaciok
szamara.
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