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2021. november 17. - Megrogzott nagyzolas, koros hazudozas, érzelmi manipulacié és
bantalmazas. A narcisztikus személyiségzavar az utébbi években
kerilt a figyelem kézéppontjdba, amelyhez nagyban hozzajarul, hogy egyre tébb aldozat mer
nyiltan beszélni az 6t ért sebekrdl. Cikkiinkben a narcisztikus emberek jellemzdi mellett a
gyogyulas esélyeit is sorra vettik.

,Az elsé munkahelyem volt. Idérél-idére érzékeltette velem, hogy semmit nem tudok a
szakmardl, és ne is almodozzak arrol, hogy kicsit is szamit a véleményem, az étleteim.
Nemcsak az irodai alkalmazottja voltam, de a WC-papirt is velem szereztette be, emellett
allanddéan ram okadta a maganéleti gondjait. Ha jol mentek a dolgok, azt kommunikalta kifelé,
hogy ez miatta van, de ha valami gond volt, azért én voltam a felel6s. Amikor érezte, hogy
rezeg a léc, és netan felmondok, mindig elvitt vacsorazni, ahol vallon veregetett, és
fizetésemelést, grandidzus projekteket igért. Persze egyikbdl sem lett semmi.” — Sok ember
szamara ismer@sen csenghetnek Ferenc szavai, aki egy narcisztikus pszichopataként
diagnosztizalt f6ndk fennhatésaga alatt kezdte karrierjét.

A cikkem megirasahoz arra kértem az ismer@seimet, hogy anonimitasukat megdérizve valljanak
arrél, milyen érzés volt szamukra egy narcisztikus ember blivkérébe kerlini. Bar sokat nem
reméltem a digitalis pusztaba kialtott szavaktol, mégis elképeszt6 Gtemben érkeztek a
szivszoritébbnal szivszoritdébb térténetek. Ebbdl is latszik, hogy a narcizmus kilénb6z4
fokozataival kiizdé emberek nagyon is kéztlink élnek, legyen szé egy toxikus 1égkdrt teremtd
fondkrél vagy épp egy érzelmileg-fizikailag bantalmazé, manipulativ csaladtagrél. Ugyanakkor
fontos tudni, hogy nem minden 6énz6 vagy 6nimadd ember sziikségszerlien klinikai eset is.

A narcisztikus jegyeknek szamos evolucios elénye van, ezért rendkivil sokunkban
felfedezhetk, de személyiségzavarnak csak onnantdl tekintjik, amikor az érintett és a
kérnyezete szamara is rendszeres, mintazatokba illeszthet6 szenvedést okoz.

A narcisz gybkerei

A narcisz szimb6luma mara dsszeolvadt az énimadattal. Ennek eredete az 6kori gbrég
mitoloégiaban gybkerezik: Narkisszosz egy gydnydri ifju volt, akiért rajongtak a nimfak. A ferfi
azonban rendre kikosarazta 6ket, mire egyikik panaszt tett a bosszlallas istennéjénél,
Nemeszisznél. Narkisszoszra atok szallt, igy amikor vadaszat kézben megpillantotta arcat a
patak tikrében, beleszeretett 6nmagéba. Tlkdrképét azonban ugyanugy képtelen volt atélelni,
mint 6t a szerelmes nimfak, akik reggelre csak egy sarga szirmu viragot talaltak az ifju helyén.
Amiképp az okori térténetben, ugy jelenkorunkban is egyfajta atoknak tekinthet6 a narcisztikus
szemelyiségzavar, ami egy 2015-0s kutatas szerint a férfiak kérében gyakoribb. Ebben nagy
szerepe lehet annak is, hogy a néket keményebben kritizaljdk az agressziv és iranyité
viselkedésért, mig a klasszikus tarsadalmi szerepek szerint ezek kifejezetten maszkulinnak
tekinthetd vonasok. A narcisztikus férfiakban ezért sokszor nyernek megerdsitést a karos
mintazatok — igy hosszabb tavon és brutalisabb modon kinozhatjak vele a kzvetlen
koérnyezetlket.

Bar els6re megnyerd személyiseglk és sikerorientalt hozzaallasuk miatt a narcisztikus emberek
igen gyakran téltenek be magas poziciot, életiik mégsem tekinthetd valasztott, boldog sorsnak.
A személyiségzavar altalaban sulyos énbizalomhianyt kompenzal, amelynek gybkerei a kora
gyermekkorig nyulnak vissza.

Ez ,leggyakrabban egy olyan gyerekkor, ahol az illetének a sajat jogan valé létezését, a
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gyermeki igényeit nem elégitették ki. De ugy csinaltak, mintha kielégitették volna. Tehat a
szeretetnek a latszatat kapta, de valojaban nem fordultak oda hozza” — fogalmaz dr. Banki
GyOrgy pszichiater is. Az igényeir6l gondoskodtak, de nem szeretgették, és szilbi figyelmet is
csak akkor kapott, ha 6 volt az Uigyes, az okos, a szép. A narcisztikus emberek gyermekként
nem engedhették meg maguknak a gyengébb eredményeket vagy az dlelésre vagyo
nydgdsséget. Nem lehettek atlagosak, ezért a figyelemért val6 harcuk elsédleges eszkbzéve az
valt, hogy mindenkinél jobb szinben tiintessék fel magukat. A narcisztikus személyek tehat
ugyanannyira aldozatai egy korabbi, szeretethidnyos kbzegnek, mint azok, akiknek
felnéttkorukban adnak at a fajdalmukbdl. ,Nagyon tragikus sorsu embereket talalunk, akik
maguk is sokat szenvednek, illetve a narcizmusnak megvan az a tulajdonsaga, hogy ezt a
szenvedést igen er6teljesen és hatékonyan osztja meg a kérnyezetével is” — erGsiti meg a
szemelyiségzavarrol kbnyvet is iré pszichiater.

Az 6nz6, a hazudozé és a kontrolimanias

,Otéves korom 6ta azt hallgattam t6le, hogy én 6t nem szeretem eléggé. Mar kiilén laktunk,
leutazott hozzam vidékre, majd blntetésbdl otthagyott, és szé nélkil hazament Budapestre.
Maskor azt hazudta, hogy rakos, és hogy most latom utoljara, majd most megértem, hogy
milyen fontos volt 6 a szamomra.” — Andras apjat sosem diagnosztizaltak, de megrdgzbtten
hazudozo, valésagtorzitd, manipulativ és figyelemigényes viselkedése narcisztikus jegyeket
mutat.

A narcisz 6 jellemzéje ugyanis, hogy masok figyelmébdl taplalkozik: mindazt az odafordulast s
szeretetet, amit gyermekkoraban nem kapott meg, nagyon erés kompenzalasokkal kivanja
behajtani késébb.

Ahogy dr. Banki Gyérgy fogalmaz: ,A latszat az a narcisztikusok nagy részénél (...), hogy 6k
nagyon figgetlennek szeretnék magukat érezni és lattatni, de val6jaban nagyon mély és
meglepd fliggésben vannak a kdrnyezetik adni tudasatél. Féleg a figyelem, a siker és az
elismerés fluggvenyében.” Szeretnek a tarsasag kézéppontjaban lenni, sokat beszélnek,
tuloznak, magukat mindig kivalobbnak és szebbnek lattatjak, mig masokat hajlamosak
lefitymalni, megalazni. A narcisztikus ember szamara a mas emberekkel valé 6sszehasonlitas
soran szliletik meg az én értéke, emiatt gyakran irigyek, és ha hianyossagaikra netan fény
derll, azt sulyos sérelemként élik meg, megbosszuljak. De hibaikat sosem ismerik el.
Nagyzolasos lzemmodjukat rendszerint teljes mértékben lefoglalja a figyelem haracsolasa,
gyakran azt sem veszik észre, ha a kérnyezetik 6nteltnek, pékhendinek latja 6ket. Mivel
folyamatosan magukkal vannak elfoglalva, hianyzik bel6lik a masokhoz valé odafordulas, az
empatia képessége. Es tulajdonképpen ebben rejlik a személyiségzavar nagy tragédiaja is:
mik6zben életik legfajébb hianyossaga a szeretetteljes és mély kapcsolat, felszines és gyakran
abuziv mikddésiuk kdvetkeztében ilyet a kés6bbiekben sem tudnak felépiteni.

A narcisztikus ember szamara minden ember eszk6z, méghozza abban, hogy 6 minél
pozitivabb szinben tlinjén fel — ezért attdl sem riadnak vissza, hogy felsébbrendlségi tudatuktdl
f(itétten teljes kontrollt gyakoroljanak masok szabadsaga és érzelmi vilaga f6l16tt. Err6l mesél
Anita is: ,Szamara mi a tesommal azért vagyunk, hogy lehessen villogni az tgyfelek elbt.
Amikor felmondtam az el6z6 munkahelyemen (mert Ugy éreztem, megfojt az a pozicid), és
elkezdtem angolt tanitani, egy hdnapig nem beszélt velem, mert most nem tud dicsekedni az
ugyfeleinek, hiszen a lanya annyit ér, mint egy jokez(i masszér.”

Mivel a nérciszok azt gondoljak, jobbak a tébbi embernél, igy a tarsadalmi szabalyokat és
torvényeket is hajlamosak lazan kezelni. Ezt bizonyitja Eva tdrténete is, akit egy brutalisan
bantalmazd, narcisztikus pszichopata anyaval ,aldott” meg a sors: ,,Orvosként dolgozik
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kilféldén, de legalabb ugy beszél errél, mintha egészségtligyi miniszter lenne, hiszen »emberi
eletekrél dént«. Ehhez képest a COVID masodik hulldama alatt kbhégni kezdett, de ahelyett,
hogy eleget tett volna a térvényi kbtelezettségének, és tesztelte volna magat, bejart betegen is
dolgozni. Epp latogatéban voltam naluk, és rajtam is jelentkezni kezdtek a tiinetek, de csak
leugatott, hogy 6 ugyan nem csinal tesztet, mit dumalok bele, nem én vagyok a szakember. Két
nap mulva kvazi megfenyegettem azzal, hogy elmegyek egy masik orvoshoz, ha nem tesz
eleget a térvényi kbtelezettségeinek. Erre végre megcsinalta a tesztet, ami pozitiv lett. Tehat
egy hétig tudatosan veszélyeztette a pacienseit és az egész csaladjat. Amikor ez kiderilt, az
Osszes beosztottjat telefonon utasitotta, hogy falazzanak neki a hatésagoknal. Azéta sem
ismerte el, hogy barmiben hibazott volna: az § narrativaja szerint az én »kdvetel6zésem« miatt
olyan stresszt élt at, hogy fogékonyabb lett a virusra.”

Van esély a gyogyulasra?

,Allandéan azt hallgatom, hogy 6 mennyire j6l végzi a munkajat, a kollégai ellenben mennyire
lustak és nem értenek semmihez. 20 éve van egy munkahelyen, de annyira elviselhetetlendl
viselkedik, hogy mar senki nem hajlandé egytt dolgozni vele. Ezért atraktak egy mésik
intézménybe, mire sirva hivott fel, hogy ez mekkora traumat okoz neki. Amikor prébaltam vele
higgadtan beszélni arr6l, hogy masok hibaztatasa helyett talan magaba kellene néznie, teljesen
kiakadt, és kdzblte, hogy én egy manipulativ, rossz ember vagyok, aki csak fajdalmat akar neki
okozni.” — Réka térténete remekul szemlélteti, mennyire nehéz egy narcisztikus embert
szembesiteni 5nmagaval.

A személyiségzavar egyik legnagyobb csapdaja ugyanis nemcsak a mély emberi kapcsolatok
epitésének lehetetlensége, hanem a probléma felismerése is. Erre dr. Banki Gyoérgy is ramutat:
.Narcisztikus emberként az egész elharitasa ennek a témanak arrdl sz6l, hogy nehogy azt
kelljen éreznem, hogy én nem egy kiemelt, kildnleges, csodalatos ember vagyok. Mar csak
belegondolni abba, hogy nekem kvazi torz lelkem van, és ebbdl fakadnak szenvedések, amiket
nagyon sok esetben én okozok — borzasztéan nehéz lehet.”

Ennek ellenére — mivel egyre t6bbet lehet hallani, olvasni a témardl — tébb narcisztikus is
onként jelentkezik nala, hiszen a korulbttik levé szenvedések miatt kénytelenek belatni, hogy
dolguk van a sajat mentalis zavarukkal.

LA néarcisztikus személyiségzavart nem lehet egyediil megoldani. Am ami még ennél is
fontosabb (izenet, az az, hogy parkapcsolatban sem. Es a sziil6ket sem lehet meggydgyitani” —
mondja a pszichiater. A diagnézis felallitasa és a terapia egyarant szakember feladata: a
gyogyulas rendkivil nagy eltbkéltséget és kitartast igényel, emellett nehéz és hosszadalmas,
hiszen a szeretet nélkdl felnévé egyén védekezési mechanizmusait épiti le. A terapia
félrecsuszasa, a kilépés veszélye folyamatosan fenyegeti a narcisztikusokat, de a pszichiater
mar jo néhany figyelemremélté fejlédésnek is szemtanuja volt. Petz Anna
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