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2022. 10. 19. - Carl Gustav Jung az analitikus pszicholégia atyja, keresztény eszmékbdl
kiindul6 gondolkodd, a kollektiv tudattalan fogalmanak megalkotdja, aki nemcsak a
pszicholdgiaban, hanem a miszticizmusban is jartas volt, és még az UFO-jelenségrél is irt
kényvet. Sokoldali munkassagat és élete izgalmas fejezeteit mutatjuk be cikkliinkben a
teljesség igénye nélkiil.

Kép forrasa: Wikipedia

Jung 1875-ben sziiletett egy svajci kis faluban, Kesswilben. Edesapja, Paul Achilles Jung a
Svajci Reformatus Egyhaz vidéki lelkipasztora volt, édesanyja, Emilie Preiswerk szintén egy
gazdag svajci lelkészcsaladbol szarmazott. Jung volt a négy kézil az elsé tulelé gyermekuk.
Nevét apai nagyapjarol kapta, egy német szarmazasu sikeres orvosrol. A modernebbnek haté
Karl nevet egyetemista koraban valtoztatta meg Carlra.

A kis Carl sorsa mar elsé éveiben megpecsételédott. A csalad elészér Laufenbe, majd Bazelbe
koltozott.

Edesanyja Jung haroméves koraban idegésszeomlast kapott, mindig is mentalis problémakkal
kizdétt, tébbek kdz6tt depresszids volt.

Nappal altalaban képes volt a napi tevékenységeket elvégezni, azonban éjszaka ratort a
félelem, szellemeket latott. igy az amulgy is misztikus iranyultsag anyanak el kellett hagynia
tébb honapra a gyermekét, és egy Bazel melletti korhazban kapott orvosi kezelést.

Errél Jung késébb igy nyilatkozott: ,Anyam hosszu tavolléte megkeseritette az életemet. Attdl
fogva mindig bizalmatlan lettem, mihelyt a »szerelem« sz6 elhangzott. A »nGiesség«
fogalmahoz sokaig az »eredend6en megbizhatatlan« fogalma tarsult bennem. »Apa« az én
szememben megbizhatdsagot jelentett és — tehetetlenséget. Ez az a hendikep, amellyel
beléptem az életbe.”

A fiatal Carl Gustav egy ideig édesanyja névérénél lakott, majd édesapjanal Laufenben.
Edesapja nem sokkal késébb athelyezését kérte Kleinhiiningenbe, amely kdzelebb volt
Bazelhez, és a csalad kdzelsége javitotta Emilie lelkiallapotat is. 1884-ben megsziletett lanyuk,
Trudi, Carl Gustav ekkor kilencéves volt.

A fiatal Carl iskolasként félt a matematikadratol, és utalta a testnevelésérakat, amiket
értelmetlennek tartott, hiszen gy vélte, az iskola azért van, hogy tanuljanak.

,Az iskolatdl viszolyogtam. Tulsagosan sok id6met rabolta el, amit szivesebben téltéttem volna
csataképrajzolassal és tlzjatékkal. A hittandrak kimondhatatlanul unalmasak voltak, a
matematikaoratél pedig hatarozottan féltem. A tanar ugy tett, mintha az algebra teljesen
magatol értet6dd volna, én pedig még azt sem tudtam, mik tulajdonképpen a szdmok. Nem
virdgok, nem allatok, nem is kdviletek, semmi, amirél az ember képet alkothatna maganak,
csupan mennyiségek, amelyek szamolas révén jonnek létre.”

Az egyetemen el8szor régészetet akart tanulni, azonban ezt a szakot nem inditottak, igy végll
az orvosi palya mellett déntétt. Ez nem csoda, hiszen nagyapja sebészprofesszorként dolgozott
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a Bazeli Egyetemen, és a vallas mellett az orvostudomany mindig is nagy szerepet jatszott a
csalad életében.

Carl Gustavot mar gyermekként nagyon érdekelte a halal.

Emlékirataiban leirja, hogy kiskoraban, amikor egy kdzeli hidbalesetben tébben meghaltak, 6
egy holttestre bukkant, amit kivancsian tanulmanyozott. De az elmesélése szerint édesanyja
mar azt is furcsanak talalta, hogy mennyire élvezi a disznévagasokat.

Amikor megtanulta, mi a neuroézis

Tizenkét évesen, amikor els6 gimnaziumi evét fejezte be, egyik osztalytarsa a féldre 16kte,
amitdl révid id6re elvesztette az eszméletét. Ekkor vetédott fel benne az az étlet, hogy ha eldjul,
nem kell iskoldba mennie. Ett6l kezdve mindig elajult, amikor iskolaba akartdk kildeni. Terve
sikertilt, epilepszia gyanuja miatt hat hénapig tavol tartottak az iskolatol.

,Ett0l fogva rendszeressé valtak az ajulasi rohamok, amint megint el kellett volna jarnom az
iskoldba, ugyanigy akkor is, ha szlleim az iskolai feladatok elvégzésére akartak rabirni. T6bb
mint fél évig nem jartam iskolaba, ami nekem igencsak kapéra j6tt. Szabad lehettem, érakon at
almodozhattam, kint lehettem valahol a vizparton vagy az erd6ben, vagy rajzolhattam. Vad
csatajeleneteket vagy 6don varakat festegettem, amiket éppen ostromolnak vagy felgyujtanak,
maskor oldalszamra csak karikaturakat rajzoltam.”

Azonban egy nap meghallotta, amint édesapja a nehéz anyagi kériiményeikrél beszél, és hogy
nem tudjak, hogyan fogjak a kis Carlt eltartani.

Ekkor raébredt arra, hogy muszaj sajat maganak eltartania magat, €s a tudomanyos karrierjére
kell koncentralnia.

»..Nem hagytam magam, és még egy allé 6ra hosszat dolgoztam, mig azt nem éreztem, hogy
leklzdbéttem az 4julasi ronamokat. (...) Néhany hét elmultaval Ujra jartam iskoldba, és ott sem
tértek vissza a rohamok. EImult az egész varazslat. Ebb6l megtanultam, mi a neurdézis.”

Pszicholégusok talalkozoéja 1909-ben. Ulnek: S. Freud, G. S. Hall, C. G. Jung;

allnak: A. Brill, E. Jones, Ferenczi Sandor — Forras: Wikipedia

A kollektiv tudattalan kezdete

Kisfiuként egy fabdl készlilt vonalzdbdl faragott maganak egy apr6 babat, amelyet egy
tolltartéba helyezett, és elrejtett a padlason. ,Oriasi titkot jelentett nekem az egész ligy, bar
semmit sem értettem bel6le.” Ezutan idénként zeneteket irt kis cetlikre a sajat titkos nyelvén,
es a padlason levé kis tokba helyezte 6ket, ez békével és biztonsagérzettel t6ltbtte el.
Feln6ttként rajétt, hogy gyermekkori szertartasos cselekedetei hasonlbak voltak a kiilénbdz6
kulturak totem-ritualéihoz. Ezek a ceremonidlis cselekedetek intuitivek €s dntudatlanok voltak.
Jung kollektiv tudattalanrél, archetipusokrél sz6l6 irdsait részben ezek a gyermekkori élményei
ihlették.

V4

sz

asszisztense lett a burghdlzi pszichiatriai kérhazban, Zirichben. Bleuler nevéhez kétheték
tébbek kdz6tt a skizofrénia €s az autizmus kifejezések is. Mindéssze 6t év mulva, 1905-ben

2/5



Maganyos volt és hiitlen, mar gyerekként foglalkoztatta a halal — A pszicholégus zseni Jung munkassaga

irta: Adminisztrator
2022. oktober 20. csltortok - Modositas: 2022. oktdber 20. csiitortok

Carl Gustavot kinevezték pszichiatriai orvosprofesszorra.

Jung szerelmei

Még 1896-ban talalkozott a 14 éves Emma Rauschenbach-hal. Bar Carl mar akkor, 21 éves
kordban tudta, hogy feleségul fogja venni, erre végul csak hét év mualva, 1903-ban kertlt sor.
--Amint a hazba beléptem, megpillantottam egy copfos kislanyt, lehetett ugy tizennégy éves.
Nyomban tudtam: 6 lesz a feleségem! Ez mélyen megrenditett, mert hiszen csak egy
szempillantasra lattam, de azonnal tudtam teljes bizonyossaggal, hogy 6 lesz a feleségem.”
Emma Svajc masodik leggazdagabb csaladjanak sarja volt, igy ez a hdzassag anyagi stabilitast
is biztositott a nem éppen gazdag kezdé orvosnak.

Emmanak és Carlnak 6t gyermeke sziletett.

Jung azonban ugy gondolta, hogy a boldog hazassag alapja a férfi h(itlenséghez valé joga, amit
be is tartott. Hazassagkotésik utan egy évvel megismerkedett a 18 éves orosz-zsidd lannyal,
Sabina Spielreinnel, aki az akkor 30 éves férfi paciense lett, és akivel a tergpia alatt egymasba
szerettek. Bar hivatalosan csak egy évig kezelte a lanyt, kapcsolatuk 1910-ig kitartott, amig
Spielrein el nem utazott az orszagbol.

1910-ben Jung megismerkedett egy 22 éves lannyal is, akivel szintén analizisbe kezdett, és
akivel szintén egymasba szerettek. Nagyjabdl ekkor sziiletett meg Emmaval 6tédik k6z6s
gyermeklk. Toni Wolff hamar a férfi legfébb bizalmasava valt, akivel kapcsolatuk nemcsak intim
volt, hanem a legnagyobb szakmai segitséget is Toni nyujtotta neki. Amikor Jung elkezdte a
Vords kbnyv irdsat, amelyben sajat tudattalanjat fedezi fel, a lanytdl kapta a legfébb lelki és
szakmai tamaszt. Segitett neki legfontosabb fogalmai definidlasaban, elnevezésében, mint az
anima, animus vagy a persona.

Bar Jung kezdetben el akart valni a feleségétél, Emma Jung ebbe nem egyezett bele, hanem
inkabb elviselte, hogy férje ,masodik feleségével” nyaral, odakdltdzteti hozzajuk, és rendszeres
vendége a csaladi ebédeknek is. Kés6bb harmas kapcsolatuk valamiféle egyensulyba jutott.

A n6k minden kértlmény ellenére kitartottak a pszichiater mellett.

Jung kapcsolata Freuddal

Jung még 1906-ban kezdett el levelezni Sigmund Freuddal, akivel szakmai és barati
kapcsolatuk 1913-ig tartott. A két tudds lelki és szellemi tarsat talalt egymasban, amikor
1907-ben személyesen taldlkoztak, 13 éran keresztiil beszélgettek. A forrasok szerint Freud a
pszichoanalizis nem zsidé terjesztdjét latta Jungban, mig Jungnak Freud apafigura lehetett. Bar
megértették egymast, alapvets kérdésekben tért el a véleménylk. Jung nem értett egyet a
szexualitas tulhangsulyozasaval, a libidot altalanos lelki energiaként értelmezte, amely sok
mindent magdaban foglalhat: agressziét, kivancsisagot, szellemi eréfeszitést. Amikor 1912-ben
Amerikdban tartott el6adasokat, mar sajat definicidja szerint beszélt a libidorél, és melldzte a
gyermekkori szexualitas témajat.

Jung elméletének kibontakozasa

1913-16l idejét a maganpraxisanak és mellette az irasnak, utazdsnak, kutatasnak szentelte.
Ebben az évben szakitotta meg véglegesen a kapcsolatot Freuddal, és lemondott a Nemzetkdzi
Pszichoanalitikus Szdvetség elndki tisztérdl is. Sajat elméletével elhatarolddott a freudi
pszichoanalizistdl, és analitikus pszichol6gianak, illetve komplex pszicholégidnak nevezte azt,
jelezve, hogy a lélektan egész terlletét szeretné attekinteni. Jung igy elméletében nemcsak a
személyes tudattalanrdl irt, hanem a kollektiv tudattalanrdl is, amelyben 6si 6sztondk, emlékek
6rz6dnek, és amelyben osztozunk az emberiséggel.

Ugy gondolta, az ember akkor egészséges, ha a tudat és a tudattalan dinamikus egyenstlyban
allnak.
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1916-ban adta ki 6sszegylijtdtt irasait Az analitikus pszicholégia kényvében. Ekkoriban
kristalyosodott ki a nézetrendszere. Ugy gondolta, a lelki kibontakozas célja a mély-én elérése.
A mély-én (Selbst) az §svaldnk, amely iranyitja a tudatos és tudattalan dinamikakat, ami
el6idézi a személyiség ndvekedéset. A fejlédés attdl fligg, mennyire hallgatunk 6si valonkra, az
ego meghallja-e a mély-én lizenetét, tudatunk hallgat-e a tudattalanunkra.

.......

1923-ban meghalt az édesanyja, 6 pedig még ebben az évben elkezdte a Torony épitését
Bollingenben, a Zirichi-t6 partjan. Egy olyan lakhelyet szeretett volna maganak, amely
megjeleniti az ember 6si érzelmeit, legbensébb gondolatait. A Toronyba nem engedett senkit,
az a maganya birodalma volt. Gyerekkora 6ta tarté maganyéat irasaiban tébbsz6ér megemliti:
,Ezekr6l a dolgokrdl természetesen senkivel sem beszélhettem. Nem ismertem a
kdrnyezetemben senkit, akinek kidnthettem volna a szivem, kivéve néha anyamat. O mintha
hozzam hasonléan vélekedett volna. Am hamarosan radébbentem, hogy a vele folytatott
beszélgetések nem elégitenek ki. Mindenekel6tt csodalt engem, és ez nem valt javamra. igy hat
magamra maradtam a gondolataimmal. igy is volt leginkabb kedvemre. Egyediil, magamban
jatszottam, egyedil mentem kirandulni, egyedil almodoztam, és egy titokzatos vilagban éltem,
amely csak az enyém volt.”

,10bbsz6ér megesett velem életem folyaman, hogy egyszer csak hirtelen tudtam valamit, amit
tulajdonképpen egyaltalan nem tudhattam. A tudas ugy jelentkezett, mintha a tulajdon 6tletem
volna [...] Ma is maganyos vagyok, mert tudok, és ki kell nyilvanitanom olyan dolgokat,
amelyekrél masok nem tudnak, és tébbnyire nem is akarnak tudni.”

A Toronyban nem volt semmilyen Uj technikai vivmany, elektromos hal6zat, de
vizvezeték-rendszer sem.

Az 1940-es évek kbzepén, 70 éves kora kortl két infarktusa is volt, igy visszavonult bollingeni
tornydba, ideje jelentbs részét itt t6lt6tte. 1948-ban hozzajarult a Carl Gustav Jung Intézet
megalapitasahoz Zirichben. 1953-ban varatlanul elveszitette Toni Wolffot, aki infarktusban
hunyt el. 1955 juliusaban, 80. szlletésnapjan diszdoktorra avattdk, majd még ebben az évben
elhunyt a felesége, Emma.

Carl Gustav Jung személyes és szakmai élete olyannyira gazdag és szerteagazé, hogy nem fér
bele egy cikk soraiba.

A fent emlitett elméletek mellett a nevéhez kétheték még az introvertalt és extrovertalt
fogalmak, a komplexus, a szinkronicitds, az archetipusok, a vallas, a spiritualitas mint lelki
igény, a neurdzis mint a kreativitds egy form4ja, és a mandalak fontossaga is.

Munkassagabdl a mai napig taplalkozik a pszicholégia mellett szamos mas tudomanyterilet.
Személyes élete is bévelkedett még kalandokban, hiszen Amerika mellett jart Angliaban,
Indidban és Afrikaban is, csaladjaban pedig 19 unokaval és 9 dédunokaval biszkélkedhetett.
Carl Gustav Jung két infarktust tulélve végul 1961. junius 6-an, 86 éves koraban halt meg révid
betegség utan. Kirthy Anna

Felhasznalt irodalom:
C. G. Jung (1916). Az analitikus pszicholégia
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