Bir6 Ica mozgaskorlatozottakkal késziil rekordkisérletre
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Tobb ezer mozgaskorlatozottal fog egyiitt tornazni Biré Ica, és ezzel bekeriilhet a
Rekordok Kényvébe - irja a Blikk. Tdbb ezer mozgaskorlatozottal fog egyditt tornazni Bird
Ica, és ezzel bekerllhet a Rekordok Kényvébe - irja a Blikk. Az egykori Metal Lady az elmult
évekbe fitneszkazettairdl és 6si keleti testedzési technikak iranti érdeklddésérsl hires. Ugy véli,
hogy ezek a légzés-, mozgas- és erdgyakorlatok kilbnésen hasznosak lehetnek a
mozgaskorlatozottaknak, akik ezeket otthon elvégezve barmikor at tudjdk mozgatni az izmaikat.
A rekordkisérletre dsszel, a Budapest Festen kerll majd sor, Bir6 Ica 8-10 ezer
mozgaskorlatozottat var, ami mar ahhoz is elegendd volna, hogy bekertljenek a rekordok kdzé.




