Minden 6t6dik fiatal rosszul alszik a k6z6sségi média miatt (MTI)
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London, 2017. januar 18. - Minden 6t6dik fiatal rendszeresen felkel éjjel, hogy ellenérizze
Uzeneteit a k6z6sségi médian, s ezért joval faradékonyabbak, mint nyugodtan alvo
tarsaik, ami nyomot hagy a kzérzetiikon - allapitotta meg egy Uj
kutatés.

A Journal of Youth Studies folyoiratban a hét elején megjelent tanulmany egyik szerzdje
Sally Power professzor, a Walesi Tarsadalmi és Gazdasagi, Adat- és Mddszertani Kutatdintézet
(WISERD) tarsigazgatoja.

A kutatashoz t6bb mint 900 12-15 év kdzbtti iskolast toboroztak, akik kérdGivet toltdttek ki arrol,
milyen gyakran kelnek fel éjjel, hogy ellenGrizzék Uzeneteiket a kdz6sségi médian, mikor
fekszenek le és mikor kelnek. Arra is valaszolniuk kellett, hogy mennyire érzik magukat jél
életlk kilénbdz6 terlletein, igy az iskolaban és a baratok kézoétt, mennyire elégedettek a
megjelenésiikkel.

A véalaszaddk kézil minden 6t6dik mondta, hogy szinte minden éjjel felkel, hogy csatlakozzon a
kb6z6sségi médiahoz. Erre jellemzben tébb lany volt hajlamos, mint fil. Az éjjelente kdzdsséqi
médiat hasznaldk, illetve azok kérében, akik reggelente rendszertelenul keltek fel, hdromszor
gyakoribb volt az az allitas, hogy allanddan faradtak az iskolaban, mint azoknal, akik
végigaludtak az éjszakat, illetve minden nap ugyanabban az id6ben keltek fel. Raadasul azok,
akik folyamatos faradtsagra panaszkodtak az iskoldban, atlagosan sokkal boldogtalanabbnak
mondtak magukat, mint a tébbiek - idézte a tanulmanyt a sciencedaily.com.

A kutatasbdl az is kidertlt, hogy a fiatalok tébb mint egyharmada legalabb hetente egyszer
felkel éjjel, hogy ellendrizze lizeneteit. "Ugy tlinik, hogy a k6zdsségi média megszallja a
halészoba menedékét" - mutatott ra Sally Power.

A tanulmény ugyanakkor azt is jelezte, tovabbi kutatasokra van szikség annak kiszlréseére,
hogy az iskolai faradtsagért mennyiben felelés a kbzésségi média, és mennyiben okozzak azt
mas tényez6k. Tovabba az is feltdrasra var, hogy a mai fiatalsagra nézve milyen
kdvetkezményekkel jar a kialvatlansag.




