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A vonzo emberek az élet legtébb teriiletén nagyobb figyelemben részesiilnek
Nagyon kevés informacio alapjan, meglepo sebességgel azonositjuk a szép arcot, és
ugy tanik, a pozitiv esztétikai élmény arra sarkallja az agyat, hogy a bajos arc latvanyat
kellemes érzésekkel, pozitiv tulajdonsagokkal kosse 6ssze. = #i1 .
Hme
T
Lanp:
I E
1
i
e
ne
(| LK
Ill;'

%

A vonzo6 emberek az élet legtobb teriiletén nagyobb figyelemben részesiilnek

Nagyon kevés informacio alapjan, meglepd sebességgel azonositjuk a szép arcot, és ugy
tnik, a pozitiv esztétikai élmény arra sarkallja az agyat, hogy a bajos arc latvanyat kellemes
erzésekkel, pozitiv tulajdonsdgokkal késse dssze. Ingrid Olson és Christy Marshuetz (Yale
University) a k6zelmultban publikalta tanulmanyat az Emotion cima lapban, az Amerikai
Pszicholégiai Tarsasag szakfolydirataban. A kutatok arra voltak kivancsiak, miért van az, hogy
a fizikailag vonz6 emberek olyan eldnydket élveznek, amilyeneket kevésbé vonzo tarsaik nem.
Korabbi vizsgalatok Ujra és Ujra azt mutattak ki, a szépség hatalmas tarsadalmi és gazdasagi
jotéteményekkel jar. A vonzé emberek tdbbet keresnek, intelligensnek gondoljuk oket, és
egyaltalan, az élet legtébb terliletén nagyobb figyelemben részestilnek. Bar még nem teljesen
értjik az okat, de a legtébben Ugy gondoljak, hogy ez a részrehajlas veliink szlletett, és
kultaratdl figgetlen (evollciésan, genetikailag kddolt lehet, hiszen a szépség egészségre, j6
génekre utal). Ennek az allitasnak az alatamasztasara harom kisérletet végeztek.

Az elsé teszttel azt vizsgaltak, mennyire gyorsan lehet egy arcrél megallapitani, hogy szép-e.
Szamitégép képernydjén 0,13 masodpercre felvilland hétkdznapi (nem hires) emberek portréit
kellett szépség szerint osztalyozniuk az alanyoknak. A fotokat az internetrdl és kilénbdzo
iskolai évkényvekbdl valogattak. Bar a résztvevok arrél szamoltak be, hogy alig lattédk az
arcokat, és tulajdonképpen csak talalgattak, mindig eltalaltak a ,helyes valaszt”. Mivel nincs arra
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szabaly, hogy ki gyénydr(, a kutatdk csak szélsGségesen szabalyos vagy szabalytalan arcokat
mutattak a tesztcsoportnak. Nagyon gyorsan villantak fel a képek, tehat csak a tudatalattijuk
segitségével tudtak ennyire pontosan valaszolni.

A masodik és a harmadik kisérletben a szépség altal vezérelt agy elméletét probaltak
alatamasztani, vagyis azt, hogy csinos arc lattan inkabb pozitiv fogalmakra, érzésekre
asszocialunk. A masodik teszt soran ugyanugy révid idére felvillant egy arc, mint az el6z6
kisérletben, utana viszont fekete alapon egy fehér sz6 is latszott. A résztevoktdl azt kérték, ne
figyeljenek az arcra, csak azt mondjak meg, hogy a latott sz6 j6 vagy rossz dolgot jelent. A
kutatdk lemérték a valaszadashoz szikséges id6t. Mindenki sokkal gyorsabban reagélt, ha a
pozitiv jelentésl sz6 (nevetes, boldogsag, stb.) egy gydnyoéra arc latvanya utan kévetkezett. A
tudosok szerint tehat érdemes szép embereket néznlink; kellemesebbek lesznek tolik a
gondolataink. Valami térténik az agyban, ami arra sarkall minket, hogy a vonz6 arcokra jobban
reagaljunk, bar ennek egyaltalan nem vagyunk tudataban. A harmadik kisérlet soran arra voltak
kivancsiak, hogy ez a szépség-elditélet csak az emberi arcokra, vagy barmilyen kellemes
latvanyra igaz-e. Most hazakat mutattak a kiilénb6zd szavak felvillanasa el6tt. A valaszadashoz
szikséges idd itt nem lett kevesebb akkor, ha szép hazat latott a kutatas résztvevoje.

»,Az emberi arcoknak nagy hatalma van fél6ttink. A szépséggel kapcsolatos elbitéletlink
erdsen befolyasol minket, erre oda kell figyelntink kapcsolatainkban” — mondta Olson
professzor.
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