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A leghagyobb divattervezok is lassan felismerik: a csontsovany modellek és a korilottiik
burjanzé botranyok, hosszutavon nem tesznek jot az Gizletnek. A legnagyobb
divattervezodk is lassan felismerik: a csontsovany modellek és a korulbttik burjanzé botranyok,
hossz(tavon nem tesznek jot az Uizletnek. igy a divatvilag most dsszefogott, komoly déntéseket
hozott, hogy az anorexia helyét a kifutbkon az egészséges karcsusag vegye at. A vilag
"divat-fovarosaiban" - New Yorkban, Milanéban, Parizsban és Londonban - ezekben a
napokban kezdddnek a divathetek: a nagy tervezok bemutatjak a legujabb kollekcidkat, és a
modellek tébb mint 100 kifutdn suhannak veégig - mar amelyik meg tud mozdulni, hiszen a
lanyok tébbsége csontsovannya fogyott, gyenge, cigarettan, alkoholon és salataleveleken él.

Valakinek meg kellett halnia...

Azt korabban is tudtuk, hogy a modellek nem nevezhetdek igazan "kévérnek" - sét, még
atlagos alkatunak is ritkan. Tavaly novemberben azonban belehalt az éhezésbe egy 21 éves
brazil modell, Ana Carolina Reston. A fiatal lany halala sokakat megrazott, még tobbeket pedig
"felrazott". A madridi divathét szervezdi ugy dontéttek, kitiltjak a kifutdkrdl a tulsagosan sovany
modelleket, és egyre-masra szllettek a nyilatkozatok arrél, mekkora hatassal van a magazinok
altal kdzvetitett kép a fiatal lanyok énértékelésére.

Megijelentek azonban olyan vélemények is, melyek szerint a divatszakma és a trendek
szerepe elenyészd: sokkal inkabb a gének és a tarsadalom felelés azért, hogy egyre tébben
szenvednek étkezési rendellenességektdl. Legutdbb, a szintén brazil szarmazasu
szupermodell, Gisele Blndchen nyilatkozta azt, hogy a gyenge csaladi hattér okolhatd azért, ha
egy lany anorexias vagy bulimias lesz, nem pedig az allitélagos rossz példat mutaté
divattervezdk és a fotdmodellek.

Ugyanakkor egyre inkabb ugy tlnik, hogy a stylistokbdl, divatszakértokbdl és tervezokbdl allo
"hadsereg" megelégelte a folytonos vadaskodast, s kész ellentamadasba lendllni. A spanyol
€s az olasz tervezdk utan nemrég az USA divattanacsa is bejelentette: mindent megtesz azért,
hogy egészségesebb kilsejl, atlagosabb méretd modellek jelenjenek meg a kifutékon.

Az Amerikai Divattervezdk Szdévetsége (CFDA) nemrég kiadott egy "chartat", amelyben
Osszefoglalta, hogyan is kellene 6sszevéalogatni a nagy bemutatokon szerepld modelleket. Az
ajanlasok nemcsak a cérnavékony (egy bizonyos testtdmeg-index alatti) lanyok kitiltasat
javasoljak, de azt is, hogy 16 éven aluli modelleket ne foglalkoztassanak. Sét, a szervezet arra
kéri az tgynodkseégeket, hogy lelkileg is készitsék fel a hozzgjuk jelentkezd lanyokat és
figyelmeztessék Oket az étkezési zavarok veszélyeire. A divatbemutatdk kulisszai mégul pedig
ki akarjak tiltani az alkoholt, a cigarettat és a drogokat - ezek helyett &svanyvizet és egészséges
ragcsalnivalokat kinadlnanak a modelleknek, s ezt szigoru ellendrzésekkel igyekeznek majd
betartatni.

Sovany vagy karcsu?

Lucy Danzinger, a Self cim( amerikai életmédmagazin fészerkesztdje szerint, a CFDA
megtette az elsé komoly 1épést. "Végre felismerték, hogy a ruhak nem a cérnavékony, hanem
az egészségesen karcsu, izmos és egészséges nokodn allnak a legjobban" - mondta az
MSNBC-nek az ujsagirdnd. "Senki nem szeret teljesen lesovanyodott, mar-mar csontvazszeri
noket nézegetni. A modellekben gyényérkddnilk kellene az embereknek, nem pedig ujjal
mutogani rajuk, hogy milyen szérnyen néznek ki."

"Természetesen hosszu idore és komoly elszantsagra van sziikség ahhoz, hogy
megvaltozzon a divat - tette hozza Danzinger -, de az elsd és legfontosabb Iépést megtették a
tervezok: elismerték, hogy lehet egy model tul sovany."
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A divattervezok - annak ellenére, hogy sok mindenben egyetértenek a CFDA-val - szerint a
ruhakat bemutatd lanyoknak szinte kotelezd vékonynak lennidk: hiszen igy nem rajuk, hanem
az altaluk bemutatott ruhakra figyelnek. "Az, hogy a modellek nem esznek sokat, dohanyoznak,
es sokan gyogyszereket szednek azeért, hogy elnyomjak az éhségérzetiket, egyaltalan nem
ujdonség" - mondta David Wolfe, New York-i divatszakértd. "Ez mar a hatvanas években is igy
volt. Szerintem az elhizas és az egészségtelen életmod sokkal tébb embert érint, ezek a témak
mégsem kavarnak akkora botranyokat."

Mikor tul kevés?A modellek szerint igazabdl senkinek semmi kéze ahhoz, hany kilét nyomnak
- de a legfontosabbnak az egészséget tartjak. "Fontos az egészség, és az is, hogy ne nézz ki
tulsdgosan vékonynak. Minden lanynak fel kell fognia, hogy igenis van élet a modellkedésen tul
is. Azt pedig nem lehet negyvenkilésan élni" - mondta Alek Wek, napjaink egyik legsikeresebb
modellje. "En szeretek enni és f6zni, és a sziileim meg a barataim ram szélnak, ha tllsagosan
lefogyok. Ezeknek a cérnavékony lanyoknak nincs senkijik, aki felelosséget érezne értik?"

A helyzet Eurdépaban Az eurdpai orszagokban mikddd divattanacsok is készek arra, hogy
leépéseket tegyenek a tulsagosan sovany modellek ellen - azonban egyikdjik sem akar olyan
komoly szabalyozast, mint a CFDA.

"Készek vagyunk odafigyelni a modellekre, és természetesen figyelmeztetjik majd a lanyokat
az allandé fogyokurazas veszélyeire" - nyilatkozta a Francia Divatszdvetség vezetdje, Didier
Grumbach. "De nem akarunk szigoru szabdalyokat hozni, hiszen mi eddig is megkdveteltik a
manodkenektdl, hogy egészségesek legyenek. Tovabbi regulaciéra egyszerien nincs szikség."

A kemény és Kicsit elutasitd kijelentés ellenére Franciaorszagban komoly lépéseket
fontolgatnak az anorexia és mas étkezési zavarok ellen: az egészséglgyi miniszter
munkacsoport megalakitasat kezdemeényezte, amely azt vizsgalna, hogy hatnak a tulsagosan
sovany modellek a fiatal n6k énképére.

A francia tervezok mellett az olasz divatcégek is megegyeztek abban, nem alkalmaznak 16
evnél fiatalabb modelleket, valamint minden lanytdl irasos orvosi igazoléast kérnek. Ebben le kell
irniuk azt, hogy egészsegesek és hogy nem szenvednek semmilyen étkezési zavartol.

A britek nem alkusznak

A tarsadalmi nyomas ellenére a Brit Divattanacs ugy déntétt: nem tesz semmilyen lépést
annak érdekében, hogy a tulsdgosan vékony vagy tulsagosan fiatal modellek lekertiljenek a
kifutokrdl. "Nem gondoljuk azt, hogy ezeknek a tiltdsoknak barmi értelmik lenne. Rdadasul
ezeket a valtozasokat nem lehet erdszakkal kikényszeriteni" - irta a Brit Divattanacs egy
sajtokézleményben.

"Amikor modelleket valasztok egy bemutatéhoz, a Iényeg az egységesség" - mondta Amanda
Wakeley brit divattervezd a Daily Mailnek. "Nem kockaztathatok azzal, hogy hirtelen nagyobb
méretl lanyokat 6lt6ztetek fel. Nem hiszem, hogy az anorexia lenne az egyetlen probléma a
tarsadalmunkban. Nem értem, miért kell ezt az egészet annyira felfajni."

A spanyoloknal tényleg a méret a lényeg

Spanyolorszagban még egy lépést tettek a ndk egészséges énképének helyreallitasahoz:
készek arra, hogy lecseréljék az extra kis méretl prébababakat, és a ruhaméreteket is
egységesebbé tennék. Sot, egyes andaluziai Gzletekben nem is lehet 38-asnal kisebb ruhakat
latni a kirakatban - a tulsdgosan kis méretektdl a ndk nagy része ugyanis rosszul érzi magat.

"Az egészen kis méretek és a divatbemutatokon lathaté modellek erdsitik azt az érzést, hogy
mindenkinek ilyen sovanynak kell lennie, hiszen egyébkeént lehetetlen divatosan 6ltézkddni” -
nyilatkozta Elena Selgado, spanyol egészsegugyi miniszter. "Az emberek nagy részének ez
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azonban elérhetetlen cél, és erre csak akkor débbennek ra, ha mar az egészséguk kerll
veszélybe."

A spanyol divatcégek - kdztik a két legnagyobb, a Mango és a Zara - pedig ugy déntottek:
atméretezik a ruhakat. Nemcsak egységes méretet alkotnak meg - tehat ami az egyik tzletben
40-es, az a masikban is legyen ugyanolyan méretl -, de a ndk testéhez alakitjak a ruhakat -
nem pedig forditva. A tervek szerint a spanyol Nemzeti Fogyasztéi Intézet 8000, 12 és 70 év
k6z6tti n6t mér majd meg, és ezekbdl az adatokbdl szamolja ki egy atlagos spanyol hélgy
méreteit.

Itthon jobb a helyzet

"Lehet, hogy jopar Gigyndkség azt tanacsolja a lanyoknak, hogy adjanak le néhany kil6t, de
szerintlink sokkal fontosabb, hogy valaki egészséges és csinos legyen" - mondta az [origo] Noi
Lapozéjanak Téth Sandor, egy modelligyndkség vezetdje. "Annak is, aki természeténél fogva,
genetikusan vékony, azt tanacsoljuk, sportoljon, mozogjon minél tébbet. Nincs annal csunyabb
latvany, mint egy alapvetdéen magas és vékony lany, akinek 16g a bdre, és nem elég feszes a
teste."

Téth Sandor szerint a magyar tervezok is az atlagos méretl lanyokat kedvelik - legtébbszér a
vasarloik is ezekbe a méretekbe tartoznak. "A tervezok elsésorban eladni szeretnék a ruhaikat,
igy nekik is fontos, hogy talaljanak réa vevét. Es persze a vevdknek is [ényeges, hogy olyan
ruhakat vehessenek fel, amelyik j6l mutat rajtuk” - arulta el az gynékseégvezetd.

"Fontosnak tartom azt is, hogy aki modelinek jelentkezik, annak legyen elegendd lelkiereje, és
tudjon 6rdIni minden kisebb sikernek" - tette hozza Téth Sandor. "Ha valaki egész nap
sanyargatja magat, nem eszik, nem mozog és csak szenved, annak sokkal kevesebb
sikerélményben lesz része."

Tyra Banksrol, sikeres modellrl az elmult hetekben meglehetdsen durva képek jelentek meg
amerikai bulvarlapokban: a képalairasok szerint a modell "elhizott" és "nem t6rodik magaval'.
Banks 73 kil6 nyom 173 centis magassagahoz, és sajat bevallasa szerint "vonzénak és
szexisnek" érzi magat. A modellek sulya az elmult években rettenetesen lecsékkent: mig Cindy
Crawford 59 kil6t nyomott, Linda Evangelista pedig 55-6t, addig napjaink legjobban keresd
modellje, Kate Moss minddssze 47 kilés. Ana Carolina Reston pedig 174 centis magassagahoz
minddssze 40 kilés volt.

Az étkezési zavarok nemcsak a ndket érintik - derllt ki egy, a napokban nyilvanossagra hozott
amerikai kutatasbol. A férfiak ugyanolyan érintettek azokban a tarsadalmi hatasokban, amelyek
az anorexia és a bulimia kialakulasdhoz vezethetnek. A felmérés eredményei szerint az
amerikai lakosség 4 és fél szdzaléka, 9,3 millié ember szenved valamilyen étkezési zavarban.
"A férfiak szadmara is egyre fontosabb a kilsejik és a testkép" - mondta dr. Harrison G. Pope, a
Harvard Egyetem kutatdja. "Biztos vagyok abban, hogy rengeteg olyan férfi van, aki csendben
viseli a betegségeét, hiszen nem is tudja, hogy beteg. Eddig ugyanis csak azt lehetett hallani,
hogy az anorexia é€s a bulimia csak a noket érinti."

Forras: LA Times
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