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Siité Enikd negyven éves koraban ugy déntott, nem lehet mindennel megetetni. S(it6
Enikd negyven éves koraban ugy dontott, nem lehet mindennel megetetni. A volt modell ugy
tartja, Hamvas Béla nagyot lenditett rajta. Hatranyos helyzet( gyerekekkel azért foglalkozik,
mert nincs sajatja. Ugy érzi, ezzel talan megelégszik a sors.

»S0kaig nem foglalkoztam magammal, lancdohanyos voltam és kolbaszevd. Aztdn negyven
eves korom korul valtozas tértént. Szerencsés vagyok, mert magamtol jéttem ra, és nem egy
betegség hatasara. Akkor elgondolkoztam, vajon mindent meg kell-e ennem, amit elém
raknak?” — mondta St6 Enikd.

A nap Uzenete

A volt modellel az Egészség Hidja Osszefogas legtjabb rendezvényén kezdtiink beszélgetni
arrél a streching DVD-rdl, amelyet -t6bbek kdzott- az 6 kdzremikddéséevel mellmitéten atesett
nok szamara készitettek.

Mint azt SUté Enikd elmondta, a tornagyakorlatok a megel6zést is szolgaljak, és a ,nap
tzenete” annyi "6sztén6zzik magunkat a mozgasra".

Hamvas Béla lendulete

Az emlitett valtozasra visszatérve a volt modell elmondta: "nemcsak az ételekre gondoltam,
hanem a szellemi taplalékra, élet egyéb dolgaira is. Arra j6ttem ra, szabad akaratomnak a
szelektalasban kell megnyilvanulnia. Figyelni kezdtem magam. Kerestem, vajon mi miért van,
nekem mi a j6. A keresés mar 8-9 éve zajlik, a kérnyezetemben is sok embert megérintett. Ugy
vettem észre, most nagyon nyitottak az emberek.” A kissé patoszos "szellemi taplalék" kifejezés
alatt SUtd Enikd tdébbek kozo6tt az Ujsagokat, szépirodalmat, filozofiai targyd kdnyveket értette.
»A nyar mindig szabadabb, olyankor kivalasztok egy ir6t és végigolvasom a kdnyveit. Nagyon
sokat lenditett rajtam Hamvas Béla.”

Sitd Enikd tizenhat évesen kezdte a modellpélyajat, amikor Fenyd Janos rabeszélte, vallaljon
hattal egy félaktot a Fabulon kampanyahoz. Azéta- mint azt j6 néhany interjuban elmondta —
nem nézték tébbé filinak, mint kamaszkoraban. Késdbb jogaszként dolgozott, majd az elsdk
kdz6tt nyitott modellstudiot. Az SE Super Model hosszu évek 6ta mikddik. Sutd Enikd tobb
nonprofit szervezetben vallal feladatot; tébbek kdzt a Mosoly Alapitvanyban és a halmozottan
hatranyos gyerekeket élményterapiaval segité Bator Taborban.

Megelégszik a sors

~>zemélyes motivaciom, hogy nekem nincs gyermekem. llyen értelemben
lelkiismertfurdalasom van az élettel szemben. Ugy érzem, egy kdtelességemnek nem tettem
eleget” — mondta. ,Ugy t0nik, mintha én tennék a gyerekekért sokat, de valéjaban ez kdlcsénés.
A taborban egyitt vagyunk, jol érezzik magunkat. Mindig hulladfaradt vagyok, mikor hazajévok,
és nemcsak én, minden cimbora - igy hivjuk a felnétteket ott. De mégis mindig a fold felett par
méterre lebegve j6vok el, ugy feltdlt érzelmileg az a néhany nap. Ha adok, talan ezzel
megelégszik a sors.”

A streching DVD-re visszatérve a volt modell elmondta, mindenki -aki részt vett az
elkészitésében- lemondott honorariumarél. ,Ez is sziviigyem. Mindenfajta daganatos betegség
eletkortol fuggetlendl kiszolgéaltatott helyzetet teremt a beteg és a kérnyezete szamara egyarant.
Mi, akik nem vagyunk érintettek, kezet kell hogy nyudjtsunk”- vélte Siitd Eniko.

Az agyban ddl el

»A felkérés olyan természetesen j6tt, hogy meg sem lepddtem meg rajta. Az 6sszefogas
fdszervezdje, Kortvélyes Eva a nyilvanossag eldtt sosem titkolta, hogy atesett egy
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emlédaganatos betegségen. Megfogadta az én egészségre vonatkozo tanacsaimat is” —
mondta a volt modell. Tanacsai ismerdsek lehetnek azoknak is, akik elvétve olvasnak csak ndi
magazinokat. ,Harom alappilléren nyugszik az egészség. A taplalkozason, a mozgason, és a
tudaton. Ez utobbi a stresszhelyzetek és a konfliktusok kezelését jelenti. Vallom: minden az
agyban dal el.”
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