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Egy uj kutatas szerint komoly veszélyt jelent a tokéletességre torekvés a fiatal lanyok
szamara, akiktol elvarjak, hogy az iskolai vizsgaktoél a kiils6 kinézeten keresztiil a
parkapcsolatukig mindenben tékéletesek legyenek. M A A
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Egy Uj kutatas szerint komoly veszélyt jelent a tokéletességre térekvés a fiatal lanyok szamara,
akiktdl elvarjak, hogy az iskolai vizsgaktol a kllsd kinézeten keresztll a parkapcsolatukig
mindenben tokéletesek legyenek.

Erzelmi probléméakhoz és étkezési zavarokhoz is vezethet az a megndvekedett elvaras, melyet
a modern tarsadalom tamaszt a fiatal lanyokkal, nékkel szemben - allitja egy Uj kutatas.

A felmérést végzo tuddsok szerint mar a 13 éves lanyoknak is komoly problémakat okoz az
ugynevezett "Szupernd-szindroma", melynek lényege, hogy az élet minden teriiletén elvarja
t6lUk a tokéletességet.

A viselkedéstudomannyal foglalkoz6 tudomanyos szaklapban, a Sex Roles-ban kbzzétett
felmérés eredményei azt mutatjak, hogy a lanyok elé példaképként allitott hirességek is névelik
a gondokat.

A tinik ugyanis sikertelennek érzik magukat, ha Paris Hilton vagyonaval, JK Rowling irodalmi
sikereivel, vagy az elképesztd vasfegyelemmel diétazo6 Victoria Beckham alakjaval
szembesuiinek.
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"Némely ndben az erdsiti az étkezési rendellenességet, hogy ok szeretnének lenni 'a N&'. A
Szupernd a tokéletes életet akarja. Nem szamit, valojaban milyen jol teljesitenek, sosem érzik
elég jbnak magukat" - magyarazta a jelenség Iényegét a kutatast vezetd Dr. Janell Lynn
Mensinger.

A Pszichiaterek Kirdlyi Tarsasaga szerint az anorexia ma mar a harmadik legelterjedtebb
betegség a fiatal ndk kdrében - ironikus modon éppen az elhizas és az asztma utan.

A leginkabb veszélyeztetettek a 13 és 19 év kdzbtti lanyok, a 15 éves lanyok kozoétt példaul
hétszer nagyobb az anorexiasok aranya, mint a hasonlé koru fiuk esetében.
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