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2023. januar 27. - Azt gondoltad, a modellek rengeteg pénzt keresnek, fényiizé
szallodakban laknak és kézben csak szépen kell mosolyogniuk? Nyary Luca j6 ideje
mozog ebben a vilagban és most eloszlat minden tévhitet.

Immar masfél éve, hogy a modellipar kézelébe kerliltem, és az eddigi tapasztalataim szerint
kétféle modell Iétezik. Azok, akiknek mar a nagymamaja is hires volt a szépségérdl, és egész
eletében feltételezték, hogy elébb-utobb beleveti magat ebbe, és azok, akik soha nem
gondoltak volna, hogy valaha olyan munkdjuk lesz, amelyben kdzponti szerepet jatszik a
kinézetiik, am valahogy belecsdéppentek. En egyértelm(ien az utdbbiak taborat erésitem,
esetlen, viszonylag nagydarab kamaszként nem sokan soroltak volna az osztaly legvonzdbb
lanyai kdz¢&, és én magam sem tartom fontos tulajdonsagaim egyikének a kiilsémet. Es bar ma
sem gondolom azt, hogy konvencionalisan attraktiv lennék, az igaz, hogy idével a kinézetem is
epp olyan karakteres lett, mint a személyiségem, aminek, mint kidertlt, mar van helye a modern
divatszakmaban. igy esett, hogy minden szabalytalansagom ellenére (vagy éppen pont azért),
tavaly bekerlltem egy Ugyndkséghez, a The Rosterhez, amin keresztll az6ta is dolgozom
modellként a mindennapi polgari szakmam és igaz szerelmem, az iras mellett.

Mivel abszolut a véletlennek kdszbnhetem az életemnek ezt a kis szeletét, igy nem is volt
hatarozott képem arrél, milyen egy modell, és nem idealizaltam ezt az életstilust, csak
prébaltam annyira belerazddni, hogy legaldbb a velem egytt dolgozdk ne lassak, mennyire
fogalmam sincsen az egészrdl. Am ahogy egyre jobban megszoktam, hogy néha ebben a
szerepben létezem, és elkezdtem megosztani a koz6sségi médian, ra kellett jonndm, hogy a
szakmat Kivilrél vizsgaldk altalaban masként tekintenek a modellkedésre, mint én, és lathatéan
él bennuk egy fix kép arrdl, hogy mit is jelent. A talan az egyik legvagyottabb munkaként
természetes, hogy kialakult kérilétte egy misztikus, romantikus kéd, amelyen keresztil
megitéljik a benne lévbket, azonban a kdzeg felhiguldsaval és a social media felemelkedésével
még sok rétegnyi félreértés és gyakran karos idealiz4ci6 rakodott ra a modell széra. Es bar
korantsem vagyok szakeértd, ezt a par sort most szeretném arra hasznalni, hogy eloszlassam az
elébb emlitett k6dot, és egy kicsit emberibb oldalarél mutassam be ezt a szakmat, mert joval
komplikaltabb, és éppen ezért szerint izgalmasabb is, mint azt sokan hiszik.

1. félreértés: A modellek az idedlis szépség megtestesitdi

Mar szamtalan olyan kommentet kaptam, amiben valaki racsodalkozott, hogy én a 40-es
méretemmel és szokatlan manéfejemmel, hogy lehetek modell, amikor 6 nem tart engem
szépnek. Bar sokan bizonyara egyszerlen piszkalddni akartak, azért jocskan akadtak olyanok
is, akik 6szintén meglepbdtek azon, hogy ezzel foglalkozom, mikézben a kdzelében sem
vagyok annak a képnek, ami a Victoria’s Secret angyalok alapjan kialakult modellekrdl. A
divatszakma azonban sokat valtozott az elmult években, és ahelyett, hogy kizarodlag irigyelni
valo idealokat mutatna be, inkabb erés karaktereket keres, akik képesek jol atadni egy-egy
marka szellemiségét, vagy csak siman azeért szerzédtetnek ,t0kéletlen” embereket is, mert
szeretnék, ha a vasarléik azonosulni tudnanak a képekkel. igy a klasszikus 90-60-90,
gazellalabu kifutd modellek mellett megjelentek a nagyobb méretet hordd plus size, a kbézepes
midsize és az alacsony modellek is, akik kdze én is tartozom. Sokan vannak, akiket egyébként
izgat ez a lehet6ség, am nem gondoljak, hogy megfelelnek a fizikai kritériumoknak a sulyuk, a
magassaguk vagy a stilusuk miatt, am a jé hirem az, hogy ha izgalmas vagy, egyedi és
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baratsagos, azzal még akér tdébbre is viheted, mint egy konvencionalis szépség, mivel ebben a
tlltelitett szakmaban csak azok maradnak fenn, akik képesek valamivel kit(inni a tdémegbdl. (Es
még nekik is nagyon meg kell kiizdenidk a helylkért.) Ma mar nem elvaras, hogy egy modellt
széles kdrben vonzdnak tartsanak, sokkal fontosabb, hogy a képed megidézze az adott
érzelmet, amit a kliens kdzvetiteni akar, ez pedig nem mindig egy hibatlan, harmonikus
szépséget jelent. Es bar nem mindenki ért velem egyet, személyesen azt gondolom, hogy az,
ami elgondolkodtat, legaldbb annyira, ha nem még értékesebb, mint az, ami gyényoérkddtet.

2. félreértés: Csak egyfelé modell Iétezik

A médidban rendszeresen egy kalap ala veszlink a teljesen mas stilusban és kézegben
dolgoz6 modelleket, igy sokaknak kicsit elcsuszott koncepcidja van arrdl, hogy pontosan mi is
egy modell feladata, és egyaltalan ki nevezheti magat annak. Ha nagyvonalakban meg akarjuk
fogalmazni, mit takar ez a kifejezés, akkor a modell egy olyan személy, akinek az a munkaja,
hogy bemutasson/promotéljon termékeket, és vizudlis segédeszkdzként szolgaljon
mUialkotasokhoz vagy fényképekhez. Tehéat valojaban mindenkinek joga van magéat modellnek
hivni, aki ilyen tevékenységet végez, am ezen belll nagyon sok eltérd kategoriat
kilénbéztetlink meg. A ,high fashion” modellek azok, akikre altalaban gondolni szoktunk, ha
modellkedésr6l van szé: 6k vonulnak a leghiresebb divathazak kifutdin, szerepelnek a
kampanyokban, és ket latjuk viszont a m(ivészi, editorialnak nevezett fotdsorozatokon is. Az
elébbi pontban emlitett, szokatlan és figyelemfelkeltd karakterek is inkabb itt szoktak
megjelenni. A masik nagy alfaj, a ,commercial”’, azaz féleg reklamokkal és kataldgusokkal
foglakoz6 modellek (bar a kett6 kdzott van azért atjaras), akik inkabb a tipikus szépségideal
képviselbi, és altalaban kdzéjlk tartozik az a par ismeréséd is, akirél tudod, hogy néha
modellkedik. Ezeken kivil pedig vannak még fithesz-, fehérnemda- és glamour- vagy felnétt
tartalmakkal foglalkozé modellek is, s6t van, aki kizarolag egy-egy testrészét mutatva (izi az
ipart, mondjuk a kezével. Es ahogy ebbél is latszik, a kérdés, hogy ezekbdl kit mondhatunk
,igazi” modellnek, valéjaban nem megvalaszolhaté: bar van, aki a szakma csak egy specifikus
szeletét hajlandé komolyan venni, a kisebb presztizsi kategéridkban aktiv modellek is tudnak
ugyanolyan keményen dolgozni, mint a top markak hirdetéseiben viritd tarsaik. Felesleges tehat
azon vitatkoznunk, hogy ki érdemli meg a titulust, a modellipar mar egyaltalan nem olyan
kirekeszt6, mint amilyennek hisszik, és mindenféle karakter megfér benne, még ha mas polcon
is.

3. félreértés: A modelleknek annyi a dolguk, hogy szépek legyenek

Nem mondom, hogy a modellkedés nem a kuilsérél sz6l, mert elsésorban valdéban erre van
szikséged ahhoz, hogy beléphess az ajtajan, akkor is, ha mostanra jocskan atfogalmaztuk, mit
jelent az a hirhedt ,look”, amit az lgyn6kségek és a tervezbk keresnek. Azonban ha valaki
hosszabban meg akar maradni ebben a szakmaban, annak biztosan nem lesz elég, hogy
gybnyori vagy megkapd kilsével szlletett, bizonyitania kell, hogy tébbet tud nydjtani ennél.
Egy 12-14 6rés fotdézason, ahol hét kilbnb6z6 szettben tobb ellentétes karaktert vagy
hangulatok egész skélgjat kell megjelenitened, nem mész sokra azzal, ha csak acsorogsz és
igéz6en nézel. Néhany kivételtdl eltekintve a szupermodellek nagy részerél elmondhatd, hogy a
szépseéglk mellett van némi szinészi tehetségik is, j6l jatszanak az arcukkal és a testiikkel,
valamint tisztaban vannak a fot6zas alapjaival, és ezeket a képességeiket felhasznalva lesznek
tébbek egyszerl prébababandl, és valnak igazi muzsakka. A verseny pedig csak egyre
keményebb lesz: ma mar csak egy kattintasba kerdl talalni egy masik, ugyanolyan csinos lanyt
az Instagramon, és ha nem vagy képes/hajlandé valami mast is hozzaadni egy projekthez,
kénnyen a stllyesztében talalhatod magad.
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4. félreértés: Modellkedés = csillogas és luxus

Es ha mar a siillyeszt6rél van sz6, beszéljiik meg, hogy pontosan hanyan is vannak, akik
belekerllnek ebbe a szerepkérbe, és akkora sikereket érnek el benne, hogy par napnyi
munkaval millikat keresnek és vilagsztarokkal buliznak a MET-galan. A nézet, hogy a modellek
élete abbdl all, hogy lélegzetelallité ruhakdlteményekben hajladoznak egy kamera el6tt, vagy
maganrepul6vel utaznak a parizsi divathétre, talan a legkarosabb a listamon, mivel az
el6zbekkel ellentétben nem szimplan idegesité vagy lekezel§ a szakmabeliekre nézve, de
hamis reményeket ad az ezt idealizalo fiataloknak és a csaldknak, sét akér az
embercsempészetnek is taptalajt nyujthat. Bar egy befutott, ismert, szaz cimlapot maga mogétt
tudo szupermodell, vagy akar csak egy feltérekvé nepo baby élete valdban hasonlithat ahhoz,
amit “’model aesthetic” néven kidob neklink a Pinterest, az igazsag az, hogy a modellek 90%-a,
kdztlk én is, soha nem fog igazan betdrni a kdztudatba, legaldbbis nem hosszu tavon. Ennek
okat nem mindig kénny(i elcsipni: lehetsz csodaszép, fantasztikus mozgassal és dramai
mimikaval, egy jokora adag szerencsére is szikséged lesz, hogy befuss. Jokor kell lenni j6
helyen, és ami még fontosabb: fel kell készlInéd par hénap, de inkabb évnyi elutasitasra és
felesleges rohangalasra, ami alatt egy fillért nem fogsz keresni. A kezdé modellek sokszor a
sajat zsebikbdl finanszirozzak a kulféldi Utjaikat, hogy ott castingokra és tesztfot6zasokra
jarjanak nulla garanciaval a sikerre, mikbzben nyolc masik lannyal osztoznak egy flird6szoban,
tavol mindentdl és mindenkitél, amit ismernek. Nem is beszélve az olyan mentalisan
megterhel§, sajnos nem is ritka atrocitasokrol, mint a szexudlis zaklatas vagy a testszégyenités,
amellyel szinte minden modellnek van tapasztalata. A lehet6ségek pedig jécskan limitaltak:
vagy annyira erre vagysz, hogy hajlandé lennél barmire érte, akkor is, ha nagy eséllyel elbuksz,
vagy elfogadod, hogy valészindleg nem te leszel a kévetkezd Naomi Campbell, és
megprobalod azeért élvezni, ami. Végul is a modellkedés is csak egy munka. Nem értékitélet a
kilsédrél, sem a tehetségedrdl, és nem veszitesz semmit, ha kider(l, hogy nem neked valé.
Egyaltalan nem olyan rejtélyes és kulénleges, mint amilyennek elképzeljik, és itt az ideje, hogy
ne egy rézsaszin szemivegen at nézzik, mert az csupan eltakarja a valddi aldozatokat és
kemény munkat, amit annyira sokan vallalnak ezért az életért.
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