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1994. augusztus 12. - Masfél kébméter erdeifeny6 rénk sziikséges egy jol fejtett 6kor
megsiitéséhez. Ennyi kell egy tiz négyzetméteres parazsszényeghez is.
Majdnem azt irtam, varazsszényeg. Pedig az is igaz: a tliz elvarazsol. Egy maglya maga a
magia. Ezért is igyekeznek kiflirkészni, megtapasztalni az emberek. E sorok irdja jelentheti:
atment a tdzon.
Legydzhetetlen kivancsisag és félelem kettéssége motoszkal az emberekben a tlz lattan. Talan
a Prométheusz altal lopott holmi blintudata vagy az izz6 lava és pusztité tlizek okozta riadalom
ivodott bele 6sztdn lelklinkbe. Pusztithatsz vele tlizcsovat hajitva vagy langszoérét iranyitva, de
melegedhetsz, elmélkedhetsz, szeretkezhetsz mellette, sét iranyitva, dologra foghatod.
Szombat reggel elszant kis csapat gyulekezik egy zugléi kertben. A tébbség: lanyok,
asszonyok. Ok a batrabbak vagy nekik van tébb tlizre vetni valéjuk? Tan fogékonyabbak a
magia irant? Vagy mert 6k apoljak a csaladi tizhelyeket, nemegyszer tlizfészkeket?
Méregetjuk egymast, a tlzrél nem beszéliink. Egymasra vagyunk kivancsiak.
Kénnyd kis reggelivel indultunk, gyimadlcs és 1é a napi elemoézsiank. Midta el6szor hallottam a
tlizén jarasrol, furdalt a kivancsisag: hogy hogy nem ég meg a talpuk?
Néhany éve Szingapurban végignéztem az ottani indiai k6zdsség vallasi innepe alkalmabal
megrendezett tlizén jarast. Egy hdnappal elbtte kezdték a félkészllést szigorlu vegetarianus
életmdddal és lelki rahangolddassal. Embertarsaikrol még rosszat gondolniuk sem szabad. A
nagy napon tdémott sorokban, szazaval érkeznek templomukhoz a résztvevék, ezrével az
erdekl6dék. A tlizénjaras ott csak a férfiak kivaltsaga. Langol a farakéds az egyenlitéi héségben.
Mig leég a maglya, a szertartas egyik bonyolitéja szorgalmasan korbacsolja a jeldlteket.
El6jaték a megtisztuldshoz. A feszlltség pattanasig né. Palmaagakkal elsimitjak a parazsat, s
virdgkoszoruval a kezében elindul az elsé. Futva teszi meg a tiz métert. Hatalmas tdvrivalgas
es taps jutalmazza a teljesitményt. Gyermekként 6r0l a ,hds”. Vajon mit érezhetett?
Elképzelhetetlen. Valami indiai magiara gyanakszom. A meleg, a t(iz igazi.
Minél elmélylltebben készullnk, annal katarktikusabb az élmény, nagyobb a hatas. Csaba — a
szervezl és a fémagus — gitarozik, énekellnk: Nama shivaju, nama shivaju, nama hu -
izlelgetjuk az indiai mantrat. Kiengedjik hangunkat és a rossz érzéseinket. Egymast biztatjuk
pillantasainkkal. A félelem azért ott bujkal pupilldink kéril. Hairman-harman megvalljuk
egymasnak j0 és rossz tulajdonsagainkat. Mar hallom is balrdl a fllembe mormolva rosszabbik
énemet, mikézben jobbrdél kellemesen duruzsoljak jobbik valdmat. Csabitd ez a jobb oldal.
Oszténdsem arra hlizddom. A bal oldalt felejtsiik el, nem is én voltam-vagyok.
Aztan mélyen belenéztiink partneriink szemébe és igyekeztiink meggy6zni, mikdzben 6 folyton
ellentmondott: igen, igen — nem, nem. Feleseltiink. Es kdzben, szinte észrevétleniil a masik
,nem"-je kéréssé valtozott, a kemény igenlink pedig megszelidilt.
Majd hosszu valloméasba kezdtlnk arrdl, hogy milyen elhatarozasra jutottunk a félelmeinkkel
kapcsolatban. Mit akarunk otthagyni a tlzben, mit6l akarunk megtisztulni, mit akarunk elérni?
Hogy dénteni tudjak a konfliktushelyzetekben, ha sajat vagyaim és masok érdekei ellentétesek;
hogy ne legyek 6nzd; hogy ne gy6térjon a bldntudat mert gyerekes-csalados létemre szerelmes
lettem; hogy merjem vallalni
ijeszté dGnmagamat; hogy ne zavarodjék 6ssze az életem, mint egy kirakds jaték; hogy ki
léphessek a ram kényszeritett szerepekbdl; hogy kin6hessek a kisebbrendlségi érzésbél; hogy
visszanyerjem az 6nbizalmamat; hogy félépithessem 6sszetdrt lelkemet; hogy
megszabadulhassak a multtél; hogy legy6zhessem emberi gyéngeségeimet... Es mindezt
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papirra is vetettik, hogy végll a tlzbe vethessik.

Nemrégen megismerkedtem Monyok lldikd szinmdvészndvel, aki korabban sulyos
autébalesetet kdvetke ztében megbénult. Husznal tébb mdtét utan sem nyerte vissza
emlékezetét és beszédkészségét.

Aztan talalkozott egy amerikai kommunikacios trénerrel, s az 4ltala vezetett program tlizén
jarassal zarult. lldiké akkor még nem tudott beszélni, de kétszer is atment a tizén. Es Gjra
megszoélalt. O volt az elsé magyar tiizjard, akit megismertem.

R6zsébdl gyujtdst csinalunk, precizen épitjik a farakast. A m( elkészult, meggyujtjuk a maglyat
és beledobjuk a félelmeinkrél és mindennemd tlizrevaléinkrél sz616 leveliinket. Osi aktus. A
samanok koraban érzem magam. Korulalljuk a tizet, énekellnk. Veriték gydngyodzik rajtunk,
izelit6t ad melegébdl a tliz. Visszavonulunk és folytatjuk a cséndes beszélgetést félelmeinkrdl
és a remélt valtozasokrol. A rdhangolodast cséndes meditacioval és irasos nyilatkozattal zarjuk.
Mindannyian sajat déntéslink szerint megylnk at a tlizén. Ezzel is tudatositjuk, hogy belsé
elhatarozas és nem kuls6kényszer mozditott. Mar birhatatlan a t(iz k6zelében. Ezen kell
atmenni? Elbizonytalanodom. A feny6fa égési hémérséklete 800 C fok. A talpamé? Még
ragondolni is rossz. Nem is gondolok ra tdbbet. Felejtsik el! Ki fog atmenni el6sz6r? - hallom
Csaba kérdését. Zsolt megeldzott. A fiatalabb gyorsabb volt. [fjusagi elény - vigasztalodom.
Masodiknak vagok neki. Aki elsének megy at, annak adatik a legnagyobb esély a valtozasra.
Két lépés ,nekifutas”, egyenes fejtartas, kitart karok, mély Iélegzet. Nem néziink a labunk elé.
Az elsé folkészul. Elére dblten koncentral. Tétovazik? Hosszu percenknek tlinik a varakozas.
Szoritunk neki, hogy ne adja f6l. A parazs tuloldalan kitart karokkal varja Csaba. Es a biztonsag
kedvéért egy lavor viz. Aztan hirtelen elindul, és szinti katonas léptekkel atlabol a tlizén.
Osszedlelkeznek. Most mar nem olyan ijeszté.

Nem a fenét! Lépésnyire a tizt6l nem lehet kibirni. Hatralni kényszertlok. Ez a megfutamodas?
Ezen kéne atmennem? Erre kellene ralépnem? Egész ,palyafutasom” filmje lefut néhany
masodperc alatt. Aztan olyan érzés lesz urra rajtam, amit a ,minden mindegy”, ,a kocka el van
vetve” és hasonlo kdzhelyek érzékeltetnek. Lehet, hogy az éngyilkosok is hasonl6 érzésekkel
vagnak bele. Es mar megyek is. Még hogy megyek, repiilék. Egy pillanatra angyalnak érzem
magam. A tlzet, a parazsat egyaltalan nem érzem. Billegek az dlom és az ébrenlét kdzott.
Szinte hihetetlen, de mégis biztos, hogy tlizdn jarok. Milyen puha, és egyaltalan nem éget.
Megoleljiik egymast. Az atkelésben biztos voltam, de nem hittem volna, hogy semmi fajdalom.
De méris szurkolunk, szoritunk a hdlgyekért. Tizennégy szempar biztatja Agnest, Ildikét,
Zsuzsat és a tobbieket. Atmennek mindannyian. Nagyszeriiek! Egyikiik felszabadito
zokogasban omlik baratja vallaira. Semmi baja, de most olddédik a fesziltség. Gyogyul.
Kénnyeivel elfogynak félelmei. Még, még, még ennyi nem elég — skandalja egy belsd hang.
Meg haromszor atmegyek. Peckesen tancolok partneremmel. Kéjjel vegyes dih bujkal
bennem. Gy6ztem, gydztink. Néhany vizhdlyaggal megusztuk.

Faggatom tarsaimat, ki mit hagyott a tlzben. Bonyolult emberi sorsokat izzitott at, tisztitott meg
a tdz. Anélkll, hogy a lavor vizre szlikség lett volna.

Az egyittes élmény 6rvénye fogva tart, egyttt maradunk reggelig.

Vakitéan st a hold, a kutyak kitartéan csaholnak, egyedil maradunk a gondolatainkkal.
Reggel ki testmozgast, ki az ébresztd kavét valasztja, mielbtt kdrbelllink az
élménybeszamolbhoz. Van, akit szinte kicseréltek, mas még nem dolgozta f6l az élményt és
ulepiti a kival-belll térténteket. De  mindannyian részesultink abban a kegyelemben, hogy
megélhettik ezt az élményt.

Mire a térténetek végére jutottunk, a még mindig parazslé hamuban megsilt a kétvoédérnyi

2/3



Mezitlabas tlizvarazs (Reform)

irta: Adminisztrator
2010. szeptember 19. vasarnap -

krumpli.

Hazafelé titokzatos mosoly Ult ki az arcunkra, akkor is, ha rank tapostak, , folloktek a buszon. A
,fOldi halandok" nem is sejtették, hogy min mentlnk keresztil. Mi mar kbnnyen megbocsatunk
az elleniink vétkez6knek. Atélte, fotozta, leirta: Zétényi Zoltan
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