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1995. januar 13. - A haladas ligye forog kockan. Gyorsul6 vilagunkban a stressz egyre
névekszik. Ez pedig a haladast és a boldogsagunkat fenyegeti. Valasztanunk kell: vagy a
feszlltségkelt6 vagyainkat csdkkentjik, vagy a képességeinket ndveljik. Ez utdbbit teszi
lehetévé a Maharishi-féle transzcendentalis meditacié. Es még sok mast is...

Sokak szerint az indiai szarmazasu, Hollandiaban €16 fizikus, Maharishi Mahesh Yogi
megtalalta a vilagbéke elérésének mddjat. Ez ugye nem kis dolog. De vegyik sorjaban!

1959. januar 30-an Maharishi megérkezik az Egyesiilt Allamokba, ahol megkezdi tdbb hénapos
el6ado koérutjat és bemutatja az altala kidolgozott transzcendentalis meditacio technikajat.
Kdvetdi mozgalmat teremtenek és gombamod szaporodnak a modszerrel kapcsolatos
tudomanyos kutatasok. Azéta a vilag huszonhét orszaganak szazhatvan egyetemen folytatnak
kutatasokat. Ma mar szerte a vilagon tébb mint 6t milliéan sajatitottak el ezt a technikat és
mintegy szaz orszagban mikoédik szervezetlk.

Az Ujjaszlletés tava

De mi is ez a transzcendentélis meditacié (TM)? Szé szerint azt jelenti, hogy a gondolkodas
atlépése. Még miel6tt valaki tévedésbe esne, szbgezzik le, hogy nem vallas és nem filozéfia.
De még életmo6d sem. Csupan egy viszonylag egyszerd, barki altal elsajatithaté lelki és testi
karbantart6 technika. Gyakorlasakor nem alszunk, hanem tudatos allapotban vagyunk, de
elménk csendes, bar teljesen éber. A testlink pedig ellazultan, mély nyugalmi allapotba kertl.
Ez sziikséges ahhoz, hogy az elektroenkefalograffal (EEG) mérhetd agyi elektromos hullamok
egyre rendezettebb alakot dltsenek. Ez a rendezettség a feltétele a nagyobb szellemi
teljesitményeknek. E technika gyakorléinal javul6 egészségi allapotot regisztraltak, csékkent a
szorongasuk, emiatt kevesebb élvezeti szert fogyasztottak, normalizal6dott a vérnyomasuk,
ndvekedett az értelmi teljesitéképességilk, az alkotokészségik és az énbizalmuk. Es ez még
nem minden!

Néhany évvel ezel6tt Monyok lldikd szinmivésznd sulyos autobalesetet szenvedett. Hosszu
ideig élet és halal kdzott lebegett, tucatnyi mdtét utan kertlt ki a kérhazakbél. De nem tudott
beszélni és nem emlékezett semmire. Allapota lassan javult, de a sz6 nem tért vissza az ajkara.
Mignem egyszer 6sszehozta a sors egy amerikai TM-tanarral, aki megtanitotta a meditacié
technikajara. A TM-modszer csodat tett: lldiké Ujjasziiletett, megtanult beszélni. Es ez még nem
minden!

A jél moshat6 varos

1993. junius 7-e és julius 30-a k6z6tt Washingtonban és kérnyékén négyezer TM-gyakorlo gydilt
Ossze kdzds meditélasra. A helyszineket konferenciatelefon kapcsolta 6ssze a Hollandiaban
tartdzkoddé Maharishival, aki naponta meghallgatta a beszamoldkat €s mintegy fellgyelte a
tréninget.

Ujsagirok megkérdezték Maharishit, hogy miért éppen Washingtont valasztotta a nagy
meditaciora, s azt felelte, mert ez a varos j6l moshaté. (Angolul washing.)

Ami azt illeti, tényleg nagy adag ,szennyes" gyllik 6ssze nap mint nap az USA févarosaban.
Eppen ott, ahol az elndk és a Kongresszus az egész vilagot érinté dontéseket hoz olyan
leégkérben, amelyben ralének az elndki palotara és repilégépet Utkéztetnek a Fehér Haznak. A
vilag egyik legkriminalisabb varosa Washington. Clinton beiktatasat kbvetéen nétt a blinézés és
csokkent az elndkbe vetett bizalom. A TM-mozgalom tudomanyos intézete, karéltve egy
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blndzéscsbkkentd programot megvaldsito civil szervezettel, javaslatot tett az allam
kormanyzoéjanak egy 4 millié dollaros demonstracio tdmogatasara. (A blin6zéssel kapcsolatos
kéltségvetési kiadasok meghaladjak az évi egymilliard dollart!) A kormanyzat nem vallalta a
koltségeket, igy magantamogatok finansziroztak a programot.

A négyezer meditaloé k6z6tt tucatnyi magyar is volt, kdztik Monydk lldikd, Horvath Livia,
valamint a hazai TM-mozgalom vezet6i, Fodor Andras, Mester Akos és Milunovits Dragan. A
napi program soran kétszer meditaltak, eléadasokat hallgattak, és este elemezték a tévé, a
sajto hireit. A helyszin kdzelébe es6 aruhazban a biztonsagi emberek meglepddve szamoltak
be arrdl, hogy szdmukra érthetetleniil csékkentek az aruhazi lopasok. Egy taxisofér arrol mesélt
nekik,- hogy szokatlanul csendesek a washingtoni utcak. Amikor véget ért a majd két hdnapos
meditacid, a varos rendbrkapitanya azt mondta, barcsak maradnanak egész évben.
Kérdésemre, hogy milyen érzés volt hallani ezeket a pozitiv visszajelentéseket, egészséges
Ontudattal felelik: — Természetesnek vettik, hiszen azért mentiink oda. Aztan széles mosoly
kiséretében flzik hozza: — Persze, nagyon jolesett az a tébb oldalrdl szarmazd megerdsités.
Tehat 6rilt a biztonsagi ember, a taxis és a rendérfénék. Es ez még nem minden!

Mabharishi felfogasa szerint a blin6zés és sok mas hasonlé tarsadalmi rendellenesség
(6ngyilkossag, betegségek, élvezeti cikkek és narkotikumok fogyasztasa) a tarsadalom kollektiv
tudataban felhalmozddott stressz kdvetkezménye. Ez a kollektiv tudat a tarsadalmi k6zdsség
tagjai altal kifejtett hatasok 6sszessége, s az igy kialakult 1égkdr és tarsaslélektani effektus
gyakorol rombol6 befolyast az egyénre. Ugyanakkor a TM gyakorlasa csdkkenti a stresszt,
rendezi az agyhullamokat. Es a tapasztalatok szerint ezek a hullammozgasok nem &linak meg,
hanem tovaterjednek. A bortdndkben folytatott meditacios tréningek eredmeényei szerint
csdkkentek az elitéltek antiszocialis megnyilvanulasai, a szabalysértések. Ebbdl adédott a
kovetkeztetés, hogy a meditativ csoportok miikddése kedvez§ valtozasokat indithat a tarsas
kornyezetben.

Maharishi-effektus

Szaznal tdbb amerikai varosban sok éven at végzett TM-gyakorlatok kdzben a megfigyelések
szoros 6sszefliggést mutattak a résztvevék szadma és a karos tarsadalmi jelenségek
csokkenése kdzo6tt. 1993 nyaran tehat Washingtont kimostak. Hat egyetem szakeértéi és mas
flggetlen megfigyel6k ellendrizték a demonstraciot, értékelték az eredményeket. A
statisztikailag erre az id6szakra varhatd blinézési mutatok (az emberdlés, nemi erGszak és a
sulyos testi sértés szamanak) 18%-0s cstkkenését regisztraltdk. Ez az eredmény nem
tulajdonithaté mas tényezdék (pl. az id6jaras, renddri beavatkozasok) hatdsanak. Joéval
kevesebb volt a lelkisegély-hivasok és a renddrség elleni panaszok szama is. Ebben az
id6szakban az USA elndkébe vetett bizalom névekedni kezdett.

A résztvevBkbdl sugarzott a békesség és a rend: ezt nevezik Maharishi-ef-fektusnak.

Az elmult évben hazénkban is volt egy hasonld kisérlet: Hajduszoboszlon folyt
TM-demonstracié, amelynek eredményességét a helyi rendérség vezetdje igazolta. Es ez még
nem minden!

Milunovits Dragan, az egyik hazai TM-tandr tizenhét évesen ismerkedett meg a jugoszlaviai
Zentan a TM-mozgalommal. Akkoriban az ottani ifjusagi szervezet meég akadalyozta a
TM-mozgalmat, sét a boszniai szervezetet be is tiltottak. O és Fodor Andras mesélik:

- Maharishi 1983-ban el6adokéruton jart Jugoszlavidban és félhivta a figyelmet az érezhet6
tarsadalmi feszlltségekre. '91-ben lizenetet intézett Jugoszlavia népeihez, f6lszblitva bket,
hogy hozzanak létre TM-csoporto-kat. Horvatorszagban fogadtdk meg a tanacsat.
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Nemrégen hazéankban (ilésezett az EBEE, amelynek Magyarorszag adja az elndkét a kdvetkezé
idészakban. A magyar TM-mozgalom eljuttatta felhivasat és programjat a volt Jugoszlavia
tertletén dul6é habord Maharishi-effektussal térténé megallitdsara. Valaszt nem kaptak.
Beadvanyuk ott fekszik a kéztarsasagi elndk, a miniszterelndk, tdbb miniszter, rend6rféndkdk és
masok asztalan. A programhoz mintegy 840 milli6 forintra volna sziikség. Ennyibe kertilne a
tébb ezernyi gyakorld6 TM-es kiképzése, akik sugaroznak a béekét és megallitanak a haborut.
Nincs pénz és nincs biztositék az akcid sikerére. A kockazatot senki nem meri vallalni.
Washingtonban négyezer sziv egyszerre dobbant a févaros békeéjéert. Vajon mi adunk-e esélyt
néhany ezer meditalonak, hogy kisérletet tegyen a béke megteremtésére ebben a régidban?
Egyelére a gondolatkisérletnél tartunk. Talan ezen a gondolaton nem kellene atlépni. Zétényi
Zoltan
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